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نراب  ارجاع به م. نگارش هر اثر علهی مستلزم مطالعه و بررسی آثار مرتبط است
ا تحقیقی مورد استفاده در شکل گیری اثر  هم باعث اعتباربخشی به اثر تالیفی ی

.  می شود و هم جلوه ای از امانتداری مولف را به نهایش می گذارد
هه مناب  مورد استناد راهکار مناسبی برای هدایت مخامبا  به سرچشرفهرست 

ضروری اسرت کره . های ارائه شده در متن استها و دادهها  یافتهاصلی اندیشه
Bibliographicاستنادها به شیوه ای مرنظم و اسرتاندارد کره شریوه اسرتناد

Styles)  )نامیده می شوند مرتب گردند .
ی از اعتبار علهی مقاله به مستند و مستدل بود  آ  است  ارائه فهرسرت کرامل

ته الب. داری و اخلاق پژوهشی مورد انتظار استمراج  مقاله با رعایت اصل امانت
راهنهرای »معهروت  . ها و مقراتت متنروع اسرتهای استناددهی در کتابسبک

ی در مجله یا جشنواره علهی در عهل به چگونگی ارجاعرات پیررو« نویسندگا 
یاما ارجاع در پایا  مقاله  ارجاع در پاورقی و ارجاع در متن  سه شیوه. شودمی

.عهده استناد است
ند کره های استناد رویکردهای استانداردی برای استناد به منابعی هستشیوه

این شریوه ها راهکارهرایی را . مولف در تدوین اثر خود از آ  ها بهره گرفته است
برای استناد به مناب  در داخل متن و ههین مور فهرسرت منراب  و مذخرذ ارائره

وف شیوه های استناد قوانینی برای حروف چینی  املاء  استفاده از حرر. می دهند
.  درشت و کوچک  نقطه گذاری و مواردی از این دست هستند

هی در این شهاره از ماهنامه تلاش شده است که به معرفی چندین روش استنادد
امید است که برای تهرامی . پرداخته شودAPAمعتبر از جهله ونکوور  هاوارد و 
.شها عزیزا  مثهر ثهر واق  گردد

مریم فدایی 

مرکز آموزشی درمانی شهید رجایی معاون پژوهشی

مقدمه
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نگارش و ارجاع منابع به طورر حوح د در نگوارش

اطوو ع ا  . مقووا و و منوورار  وواری اساسووی اسوو 

 ارهای دیگوااا ا  دوبار‌  واری و افو ز ههینوه و 

وق  می  اهو  هچننو خ خراننو ‌ اجوا ‌ می یابو  

. نچایو فحق قاو و مس ا فحق قافی افااد را بارسی

اد شو ‌ س سنم های رفانس نریسی منع دی پ شنه

اس   ه در اداموه مللوب بوه شوا  سوه موررد ا  

:مهچنایخ آنها می پادا یم

به روش هارواردرفانس نریسی 

گاا و در ایخ روش ابن ا نام نریسن ‌ یا نریسون ( 1

ه یا بع  سال اننشار در داخل پااننه در اننهای جچل

در حوررفی  وه اسوم . پاراگااز نرشونه موی شورد

لب نریسن ‌ در منخ ذ ا ش ‌ باش ر در اننهای مل

. ردفقط سال اننشار در داخل پااننه نرشنه می ش

آشنایی با روشهای استناددهی

مطالب آموزشی
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اجنچوایی –انساا مرجردی  یسونیر روانوی : مثال

اپوییا اس   ه ایخ سه جنبه ا  یکو یگا فکک ون ن

اس  و آننه آدموی را هسونی می بدشو ر  ون  و 

ه ین وا ن  ابعاد سه گانه با روی یک یگا اس   

(.1389حجنیر .)  ل را به وجرد می آورد

. اگا ب   ا  ین نریسون ‌ در مونخ ذ وا شورد( 2

اگوا هوم . مرلف بای  بوه هوا دو نکوا اسونناد  نو 

ام نریسن ‌  ب   ا  دو نکا باشو ر در ارجواع اول نو

او فچامی نریسن گاا  نرشنه و پس ا  آا در ارجای

. بع ی فقط نام نکا اول  نرشنه می شرد

ن  و اینقادافی هسنپ   فاض ها هچاا باورها : مثال

 ه حح  و درسنی آا ها قوب  فرسوط دیگوااا و

شگااا فای   ش ‌ و یا فرسط سایا پژوهماجع  نب 

شووایف ن ووا و هچکوواراار ) بووه اابوواو رسوو  ‌ اسوو 

1390.)

ا  یون مونخ قسوچ  هایی در نقل قرل  وادا (  3

اار مننشا ش ‌ جچله بای  داخل نشانه نقل قورل قو

. بگ اد

"حجنوی و هچکواراا بوه نقول ا  دهکوادی : مثال

را یون روش درموانی ار اا ر مک و  و خواطا‌ گریی 

«.می نچای  ارآم  معافی 



در حووررو اسوونناد مرلووف ا  پایگووا‌ داد‌ هووا ( 4

 وه مرلف بای  با مشدص نچردا سای  مابرطه

گاها آدرس و مشدصاو حاحب ین شا   یوا

در مرسسه می باش ر بای  حنچوا فواریا اننشوار

. اننهای حکحه وب ذ ا شرد

کتاب ها به سبک هارواردرفرنس نویسی 

الر س. در  ناب ابن ا نام نریسن ‌ر حاز اول نام

 وا ینراا  نابرویاای ر مکاا اننشوارر ناشوا ذ

.شرد

ر موواور جووامع بووا 1389. حجنوویر  : مثووال

عه پاسناری به اش  رواار فهااار اننشاراو جام

. نگا

رفرنس نویسی مقاتت به سبک هاروارد

در مقاله ابنو ار  نوام خوانرادگی مرلوفر سو س 

حاز اول نامر سالر ینوراا مقالوهر نوام مجلوهر 

.شچار‌ جل ر شچار‌ حکحه ذ ا شرد

ر بارسوی فواا ا خواطا‌ 1390. حجنیر  : مثال

ر گریی با یهو نکس و فعلق خواطا سوالچن اا

دیر دور‌ -دو ماهنامووه پاسووناری اروم ووهر آذر

57صر 34نهمر شچار‌ پنجمر پی در پی

گزارش دهررری از کتابهررره های کنگره هرررا و 

سهینارها

ر نریسن ‌ر سالر ینوراا  لوی گوهارشنام خانرادگی 

.مکاا اننشارر ناشا

ر بارسووی فوواا ا دیووا بووا 1390. حجنوویر  : مثووال

ب و س م  معنری ب چاراا هچردیال هی ر  نگا‌ ط

.  ناانهاد رهبای دانشگا‌ یلرم پهشکی گلس: قاآا 

به پایا   نامهاستناد 

اا نامه پاینام خانرادگی نریسن ‌ر سال اننشارر ینراا 

.ر سلدر اسم رسچی دانشگا‌ 

ر فوواا ا خوواطا‌ گریی بووا 1391. آخرنوو  اد‌ر  

اموه وضع   شناخنی و حافظه سالچن اا ر پایواا ن

 ارشناسووی ارشوو  موو یای  پاسووناری گوواای  

به اش  جامعهر دانشگا‌ آ اداس می واحو  فهوااا 

.پهشکی

به روش ونکووررفرنس نویسی 

در ایخ روش مااجع با ذ ا شچار‌ در اننهای جچلوه 

قنوی یعنی و. یا پاراگااز منابع را مشدص می  نن 

 ه به ها منبعر ی دی اخنصاص می ده مر در هوا 

بار  ه  در مونخ مجو د می خراه و   بوه آا منبوع 

. اسنناد  ن  ر بای  هچاا ی د را درج نچای  
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هچنن خ  مانی  ه در بدشی ا  منخ بوه ننو  منبوع

اد اسونن( منرالی و پش  سا هم اس شچار‌ های آنها )

و باای فورالی اولو خ یو د( -)می  ن   ا  خط فاحله 

.آخایخ ی د اسنکاد‌  ن  

کتاب به روش ونکووررفرنس نویسی 

. بنام  نوا. ر فاحله حاز اول نام  رنننام خانرادگی

و سوال ( ؛)ناشوا):(محول نشوا. شچار‌ ویاای  یا ناپ

.اننشار

:  فهوااا. ماور جامع با به اش  رواا. حجنیر  : مثال

.1389اننشاراو جامعه نگا؛

مقاله به سبک ونکووررفرنس نویسی 

. نحاز اول نام  رنو( فاحله) نریسن ‌نام خانرادگی 

( هفاحول)سوال اننشوار ( فاحوله)نام مجله. ینراا مقاله

.شچار‌ حکحاو : جل  یا دور‌ اننشار (؛)ما‌

.نظوای ر. قابوانی م . شوایف ن وا  . حجنوی  : مثال

فاا ا دیا با سو م  معنوری ب چواراا. آخرن   اد‌  

 های مجله پاسناری مااقب . فح  درماا با هچردیال ه

بهوارر دور‌ 1391ویژ‌ دانشگا‌ یلرم پهشکی بق وه اه

.29-34حکحه : اولپنجم شچار‌ 

6

نکووررفرنس نویسی پایا  نامه به سبک و

ام حواز اول نو( فاحله) نریسن ‌ نام خانرادگی 

ینراا پایاا نامه ر سلدر اسم رسوچی.  رنن 

.اننشار سال ( ؛) دانشگا‌

بارسی یلل روی آوری  بوه . 1سلچاسی : مثال

پایوواا نامووه اخووی  ارشناسووی ارشوو  . الکوول 

ی پاسناری گاای  رواا ر دانشوگا‌ آ اد اسو م

.1388واح  فهااا پهشکی؛ 

 APAرفرنس نویسی

اا ا  ایخ روش باای اول خ بار انجچخ روانشناسو

آمایکووا اسوونکاد‌ نچوورد  ووه در آا مشدصوواو 

ملالوووب نقووول شووو ‌ بوووه حوووررو خ حوووه 

نوه ر سال اننشوار و حوکحه در پااننام خانرادگی

مقابل یبارو ها نرشونه می شورد و مشدصواو

نوام شامل نام خانرادگیر نامر سال اننشاررمنبع 

ار‌  ناب یا مقالهر احنچا  مناجمر اننشوارر شوچ

نوواپ بووا اسوواس حوواوز الکبووا در آخووا مقالووه 

. می آی 

. شووایف ن ووار حچ وو . حجنوویر حچ وو : مثووال

(.1389.)آخرن  اد‌ر گلبهار



رفرنس دهی از مجهوعه مقاتت و ههایش هرا 

 APAبراساس سبک 

 وار شایف ن.حجنیر حچ  .آخرن  اد‌ر گلبهار: مثال

به دیوا در ب چواراا فحو  فرسل (. 1389.) حچ  

اولوو خ  نگووا‌ ملووی نچووا ر . درموواا بووا هچردیووال ه

 نرلدانشگا‌ آ اد اس می واح  یلی آباد 

بر اساس مقاتت آنلاین رفرنس دهی 

. ینوراا مقالوه. سوال.نام خانرادگیر نام فواد: مثال

ینوراا مجلوه آن یوخر دور‌ر شوچار‌ر .ینراا مقاله

.آدرس اینناننی

استناد اینترنت 

نوراا ی( فاریا اننشار. )نام خانرادگیر نام فاد: مثال

آدرس. فاریا آخایخ بوه رو  رسوانی مللوب. منخ

.اینناننی
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ه در شچار‌ قبل بوه معافوی فرانبدشوی پاداخنو

ایووخ شووچار‌ ا  ماهنامووه بووه ا نوورا در . .بووردیم

ی معافی اه از فرانبدشی و باخی ا  ویژگی هوا

.آا می پادا یم

اهداف توانبخشی

:اه از  لی فرانبدشی شامل

  پ شگ ای ا  معلرل

  جلرگ ای ا  پ شاف  معلرل

رل خ ارفقاء سلد افکار یچرمی نسب  به معل

و معلرل  

سعی در خرد کایی معلرل و قادرسا ی وی

در باخررد با مشک و

فلابق  ن گی معلرل خ با جامعه

 ارائه فسوه  و و خو ماو شوهای مناسوب

جه  اسنکاد‌ معلرل خ

ایی هوا افهای  آگاهی معلرل خ نسب  به فران

و مح ودی  های جسچی و روانی خوری  و 

.طمح فلب ق و هچاهنگی ایخ وضع   با 

توانبخشی

ویژگی های توانبخشی

ا به می فرا ه . فرانبدشی ویژگی های منع دی دارد

:مرارد  یا اشار‌  اد

ی با فرانبدشی به طرر  لی فااین :فرایند مداری

ابعاد جسچیر روانی و اجنچایی اس   وه بوه طورر 

فعا نه و پریار م دجر را بوه  نو گی فعوال هو ای 

.می  ن 

سا ی فرانبدشی به واقع فرانچن : اعاده توانایی ها 

م دجر در ب س  آوردا مج د آا ن هی اس   ه 

ه و یوا بوبه واسله اخن ل و یا ح مه ا  دس  داد‌ 

واسووله ب چوواری یووا معلرل وو ر یچلکوواد جسووچیر 

‌ اجنچاییر و حنی هری  شدصی دنار اخن ل ش 

.اس 

و یوا فرانبدشی با ارفقاء ااابد  بردا :اثربخشی

 و  دسن ابی به نهای  سولد یچلکواد مو دجر فا 

.دارد

فرانبدشی قادر  :کاهش داد  ناتوانی و معلولیت

او  اس  با فک ه با خ مافی نورا پ شوگ ای ا  بو

طر اخن  و و نافرانی هار رفع مرانوع ف هیکوی محو 

ر بااباسا ی فاح  هار یک ارنه سوا ی اجنچواییر د

.ی راسنای  اه  نافرانی و معلرل   ها ف ش نچا

مطالب آموزشی
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فرانبدشی :توانهندسازی و تسهیل کنندگی

عوال بلکوه مو دجر را ف! فااین ی انکعالی ن سو 

ردر می سا د فا با بها‌ گ ای ا  فراا و منابع مرجو

.در رفع ن ا های  ن گی خرد بکرش 

فرانبدشی سبب ایجاد جری:مددجو محوری

می شوورد  ووه موو دجر را قووادر می سووا د فووا 

رد فرانایی های   م را  سب  اد‌ و اسنق ل خو

فرانبدشووی در ایجوواد فوواآهم  .را افووهای  دهوو 

 ادا ایخ جر ا  رویکاد  ار ف چوی و مشوار  

نا در ایوخ راسو.  ل ه ایضای ف م بهوا‌ می گ واد

ه وظایف ا  طایق مشار   و فشاین مسایی بو

منظرر رفع ن ا های مو دجرر بوه دور ا  هاگرنوه 

.مرانع باو ااف نر پییافنه و اجااء می گادد

جرد فرانایی حل مساله بدشی ا  و: حل مسئله

د ب وا شون افواا. روانی و اجنچایی انسانهاس 

بوواای  نووار آموو ا بووا ناخرشووی ها و آسوو ب ها 

رد ن ا من ن   ه فغ  اافی در شو ر‌  نو گی  خو

. ایچال نچاین 

ه قوادر فااین  فرانبدشی دارای ایخ ویژگی اس   

اس  مهارو های حل مشکل را افوهای  داد‌ و بوا 

ارفقوواء دانوو  و آموور ش بووه موو دجرر او را در 

.فصچ م گ ای مراا یاری ده 

مکهرم  ل   و جامع نگای بوا :نگر بود جام  

فن رسنی و رفا‌  امل فاد در نارنرب هچاهنگی

و انسجام فکار جسمر رو  و رواا با محو ط اشوار‌

ه  و.  ه با مکهرم جامع نگا بردا فچا ه دارد .دارد

هورم در ایخ راسنا پاسناری حافه ای اس   ه با مک

فوو م . و احوورل جووامع  نگای قاابوو  ویووژ‌ ای دارد

امع نگا فرانبدشی ن ه بای  با مبنای ایو ئرلریی جو

و بووه انسوواا نگایسوونه و ا  رویکوواد س سوونچ ن

 خ بوه هچو. فجهیه پییای ابعاد انساا با حیر باش 

دل وول اسوو   ووه فرانبدشووی بووا جوویب وجلووب 

مهارفهای مدنلف نظامهای حافه ای گرنواگرا بوه

.رفع ن ا های م دجر می پادا د
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ااین  فرانبدشی درواقع ین ف:آموزشی بود 

آمر شوووی اسووو  و فووواد مووو دجری فحووو  

ر فرانبدشووی بایوو  در ایجوواد محوو ط یووادگ ای

ر شناخ  ن ا هوا و فع و خ اهو از فرانبدشوی

شناسوووایی منوووابع و در نهایووو ر ار شووو ابی 

فاآینو   .بانامه های فرانبدشی فعا نه بکرشو 

آموور ش و فرانبدشووی دارای نقوواک مشوونا  

در فاآوانی هسنن  نظایه های یادگ ای مرجرد

ارباد بانامه فرانبدشی مو دجریاا بسو ار پا و

و به نظا می رسو  مکواه م آمر شوی. می باش 

دشوی پ   فاضهای  یا بنای موافبط بوا فرانب

.می باش 

:اجتهرراعیتلفیررو و یکرارچرره سررازی 

الم فرانبدشی می  رش  فا فچام افااد ایم ا  سو

یووا معلوورلر بووا اسوواس یوو ال  و فسوواوی ا  

.فاح  های یکساا بها‌ من  گادن 

یکووی ا  خصرحوو   های :اسررتقلالکسررب 

یعنوی فرانبدشیر دسن ابی م دجر به اسونق لر

داشنخ حق انندواب نگرنوه  یسونخ بوا اسواس

.ظاف  ر ار شها و فچای و فادی اس 

فرانبدشوی فااینو  ارفقوای :کیفیرت زنردگی

و بوه لحواا اینکوه اهو از.   ک    ن گی اس 

اننظوواراو فوواد بووه م ووهاا  یووادی فحوو  فوواا ا 

ط وضع   جسچیر روانیر م هاا اسنق ل و روابو

در نن جوه فرانبدشوی در ایوخ. اجنچایی اوسو 

. م نه می  رش  فا شاایط فاد را بهبرد ده 
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کره امروز اگر بزرگ شدیم به برکت کسانیست

در این آشوب روزگرار سرررجوانیها  شردند و 

رنجهایهرررررا  را بررررره دوش کشررررریدند

کسانیکه امروزصورتشا  پراز چرین و چررو 

…شده

 ننوالدر شچار‌ قبلی ا  دوراا سالچن ی و اهچ و  

 مر سدخ گکنومسائل مابرک به ایخ گاو‌ ا  جچع   

م یکی ا  مکاه م ج ی  در یلرهچاا طرر  ه می دان م 

 ک و  اهچ و   . پهشکی مکهرم   ک    ن گی اس 

 ن گی و وضع   س م  فا ح ی اس   وه حواحب

ی قواا های به اشننظااا معنق ن   ه ب شنا مااقب 

م  حاضا با بهبرد   ک و   نو گی و وضوع   سو 

در ایوخ شوچار‌ قصو  داریوم ملوالبی . منچا ه شورد

دربووار‌ ارفقوواء   ک وو   نوو گی در سووالچن ی را بووه

بگیاریماشناا  

:بهبود کیفیت زندگی سالهندی

لوف فرجه به   ک    نو گی و فواا ا م حظواو مدن

بایو می فورااروانشناخنی و اح   شو ر‌  نو گی 

افهای   ارایی و اسنق ل سالچن اا شرن  

آنهووا را در  ننووال یوورارض منعوو د ب چوواری و و 

فغ  وا روش. درمانهای مدنلف آا  چن نچایو 

   ن گی هچنرا ی م اسنعچال دخان اور فعال و

 و  بوا  ف هیکیر داشنخ فغییه مناسب و با   ک

هنوا بای  افهای  م هاا بقا و وضع   سو م  ب

نو گی در سن خ سالچن ی و با  رفنخ   ک و   

اهچ و  سوبن  نو گیر ب شونا ا  آا. می گادد

ی ا  جه  اس   ه   ک    نو گی و پ   گ وا

بواای حکوو و ارفقوای. ب چاریها موراا می باشو 

اوری س منی فصح د و بهبرد سبن  ن گی ضو

ب چاری هوای ی وا واگ وا بوه ویوژ‌ رابلوه . اس 

ارفی فنگافنگی با سبن  نو گی دارنو  و بوه یبو

ر سبن  ن گی ا  یرامول فع و خ  ننو ‌ مهوم د

دو . سو منی و ب چواری فواد محسورب می شورد

ر خ مهم و اساسی دیگوا بواای حکوو و ارفقواء 

کوی و   ک    نو گی سوالچن اار فعال و  ف هی

.س م  روانیر می باشن 

سالمندی

آموزشیمطالب
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ا سالچن اا قرای جسوچانی ضوع کی دارنو  و در باابو

م ب چاریهووا آسوو ب پییافان  هچوو خ مسوواله  ووه دائوو

س منی شوواا را در معوواض خلووا می ب ننوو  سووبب 

اایط ا  سریی دیگا شو. نگاانی و اضلاابشاا می شرد

یگوا  ن گی سالچن اا به ماور فغ  ا می  ن  و آنهوا د

اای ب. جایگا‌ و فاا ا گیاری گیشنه را ندراهن  داش 

ه  اه  ایخ اضلااب بای  به شو ر‌ های گرنواگرا بو

ا‌ فاد سالچن   چن  نو م فوا ا  اینکوه هنور  جایگو

قبلی اش را دارد و هنر  مراا و مک   اس  ملچواخ و

آسرد‌ خاطا شرد و دیگا جایگا‌ خرد را در مدواطا‌ 

خ مچک. نب ن  و اینچاد به نکس خرد را ا  دس  ن ه 

ا‌ اس  فاد سالچن  به دنبال بوه دسو  آوردا جایگو

یی قبلی اش در مسائلی وارد شرد  ه خانراد‌ آا را نر

بوواای جلوورگ ای ا  ننوو خ . دخالوو  قلچوو اد  ننوو 

ص وضع نی می فراا با فرجه به ی قوهر فوراا و فدصو

 واد سالچن   اری به او س اد یا او را درگ ا فعال و 

فووا احسوواس ب هووردگی نکنوو  و جایگووا‌ خوورد را فووا 

.ح ودی حکو  ن 

 خ شاایط سالچن اا مثل باخی فاامرشوی هار سونگ

در  و فعامل بوا ایوخ... ش ا گرشر فاا ا داروها و 

افوااد سوالدررد‌ مچکوخ . افااد را پ ن و ‌ می  نو 

ب  اس  مشک و جسچانی داشنه باشون   وه حوح

 ادا یوا فهچ و ا ححبنشواا را دشورار  نو  بوه 

خانراد‌ ها سکارش می شرد  وه شواایط و مشوک و

چن  موث  سوال. جسچانی سالچن  را در نظوا بگ انو 

مچکخ اسو  مشوکل شونراییر مشوکل در حوحب 

 ووادا یووا  ایوول شوو ا حافظووه داشوونه باشوو  بووه 

ن ر خانراد‌ ها فا    می شرد  ه به گکنوه های سوالچ

اام به حق او باای فکا  ادا و سدخ گکنخ وی احن

 انه در ححب  با سالچن  ا  احل حاو یام. بگیارن 

رو ما‌  ه فک وه  و م نسول هوای پوس ا  اوسو  

 وا اسنکاد‌ نکن    یاا جچ و و سرا و موبهم و ی

.  واضد سالچن  را دنار آشکنگی می  ن 
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  گاهی مچکخ اس  سالچن اا رفنارهوای  رد انوه ا

خرد نشاا دهن   ه خانراد‌ ها ا  دی ا ایخ رفنارها

ناراح  و   فه شرن ر فرجوه  ن و   وه ایوخ طوا 

س باخرردها اقنضای دوراا  هرل  سخ می باش  پو

.حبرر باش   و لبدن  بهن  

ارهوای ب شنا سالچن اا دوس  ن ارن  باای انجام  

نشر شدصی و رو انه خرد مثل لباس پرش  ار شس

اشون ر بوا و رفنخ به دسنشریی به دیگااا وابسونه ب

ایخ حوال هوا سوالچن ی مچکوخ اسو  بوه خواطا 

ی ب چاری یا ضعف جسچانی در ننو خ مرقع   هوای

بایو   رشو   فوا حوایم و خلورو ایوخ . قاار گ واد

اا سالچن اا حکو شرد و روح ه و س م  روانی ش

در ایووخ دور‌ ن اومنوو ی و سوو م . آسوو ب نب نوو 

نه جسچانی آنها  اه  می یاب  و هچاا‌ بوا با نشسو

ش ا ا  شغل خرد فا ح   یوادی در آم شواا را ا  

دسوو  می دهنوو  و بووه موواور  موواا رابله شوواا بووا 

دوسناا  م می شرد هچواا‌ بوا ایوخ آسو ب ها آنهوا 

در  . دنار افو  جایگوا‌ اجنچوایی ن وه می شورن 

نن خ یراملی ا  طاز خانراد‌ هار بوه سوالچن اا در 

.پییاش ایخ یرامل  چن خراه   اد

ی بوه  اه  اسناس ها و داشنخ نگا‌ مثب  به  ن گ

د مورا. حکو س م  روانی سالچن اا  چن می  نو 

  نو  ش چ ایی  ه ب ا در هنگام اسناس فرل و  می

با روی  وار اد مغوه فواا ا می گویارد و در نن جوه

کال فچا ه یادگ ای و حافظه در سن خ با  دنار اش

اسناس ن وه بایو  اضولااب و افسوادگی. می شرد

ی منوابع می شرد باای مقابله با اسناس ابن ا بایسون

ر ایجاد  نن ‌ آا را پ  ا  ادر باای مثوال مانو ا د

ایو  فااف ن در سای  های شلرغ خ ابانها می فران  ب

ا اسناس شرد پس با فنظ م  ماا رف  و آم ها و یو

  حوحب. فغ  ا مسو ا می فوراا بوا آا مقابلوه  واد

 ادا راجع به اسناسر بوا خوانراد‌ یوا حنوی ب واا

مسائل بوه دوسو  یوا فام ول می فرانو  بوه  واه  

بوا  ارهوایی مثول قو م  دا . اسناس منجوا شورد

با یهای ور شی و سواگامی های مناسوب و بوه  وار 

بووادا روش هووای آرام سووا یر دارو درمووانی و یرگووا 

اس باای  اه  اسون. می فراا اسناس را فقل ل داد

ه حکو روابط اجنچایی مهوم اسو  بنواباایخ فرحو 

. می شرد  ه سالچن اا ایوخ ارفبواک را حکوو  ننو 

‌ فعال   های داوطلبانه اجنچایی و شوا   در گواو

.های مدنلف باای ایخ مرضرع  چن  نن ‌ اس 
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رجوه سالچن اا احن اجافی دارن   ه بای  به آنها ف

 ادر احن اجاو یاطکی هچرار‌ وجرد داشنه و بوه

ا هوا هچاا فاف بی  ه سخ افااد بوا فا موی رود ن 

اایط سالچن اا با فرجه به شو. ن ه افهای  می یاب 

سوونی و یوو م اشوونغال جوو ی احن وواج بووه وقوو  

چی گیرانی پابار و سالم به اقنضوای شواایط جسو

ی خرد را دارن  سالچن اا فاق  منابع مج د دوسن

  هسنن   یاا ا ثا آنهوا  وار نچی  ننو  و مرقع و

ایجاد روابط دوسونانه در فضوای  وار را ن ارنو  و

دوسناا هم سوخ و سالشواا را ن وه بوه نوریی ا  

  دس  داد‌ ان ر ایخ مساله فنهایی آنهوا را افوهای

بهنووایخ فکایحوواو پ شوونهادی بوواای . می دهوو 

سالچن اا با فرجه به سراد و روح او خواص هوا 

یار ملالعه  ناب و رو نامهر گش  و گ: فاد شامل

ار در فضای سوبهر معاشواو و گکنگور بوا دوسونا

و فچاشووای فوو لمر خایوو ر نشسوونخ روی ن چکوو 

فچاشای خ اباا و یبرر ماور مادم و بوه خصورص

قی فچاشای  رد اا هنگام با ی و شن  ا مرسو 

اد‌ اس ر در ضچخ فاف ب دادا بانامه های فرق الع

مثل مااسم یبادیر جشخ و  نسواو و با یهوای

دارد و سبن فاا ا بس ار خربی در روح ه سالچن 

. احساس یکنراخنی رو ها را ا  ب خ می باد

 واو فقایبا ا ثا سالچن اا فا نو انی در ق و  ح

دارن  و فع اد  یادی ا  آنهوا بوا فا نو اا خورد 

 ن گی می  ننو  بوا ایوخ حوال در روابوط بو خ 

ه بوه سالچن اا و فا ن انشاا مشک و حادی ن 

ر وجرد می آی  مسایلی ا  قب ول محول سوکرن 

 نوو گی مشوونا ر خانووه مسوونقل یووا خانووه 

سووالچن اار اسوونق ل یووا یوو م آا در  نوو گی 

ی شدصی با روابوط بو خ آنهوا فواا ااو یچ قو

ن  گاهی بردا با دوسناا باای سوالچ. می گیارد

  مهم فا و لیو بد  فا ا  روابط با فا ن اا اس

ناا  ه سالچن اا با دوسناا هم سوخ راحو  فا

او ا  فا ن اا خرد هسنن  و بناباایخ قاار م قو

سوالچن اا بوا هوم. منع دی را فاف ب می دهن 

دربووار‌ خوواطااو گیشوونه و دور خوورد حووحب  

آنهوا می  نن  ایخ  ار پ رن های یچ قی را ب خ

.به وجرد می آورد
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سالچن اا منبعی ا  فجارب و خواطااو فلوا و

نکاد‌ ش ایخ گیشنه هسنن   وه نبایو  ب اسو

فجارب رویکاد داسناا گریی و نقل. باقی بچان 

ا و خاطااو گیشنه فرسط سالچن اا یو و‌ بو

اینکه نسل حاضوا را در جایواا وقوایع مراوق

گیشنه قاار می ده  مرجب می شرد سالچن اا

رد در جامعه نق  شایسنه و به حقی باای خو

نچع ن ا  به سدخ گکنخ و مسو. به دس  آورن 

اا داشنخ در انساا بسو ار ن اومنو  اسو   یو

بدوو  یچوو ‌ حچای  هووای روانووی  انسوواا ا  

طایووق فعووام و   مووی بووا دیگووااا فووام خ 

هچ لی با سوالچن اا یعنوی ی قوه و. می شرد

ف ش فادی باای فهچ  ا دن وای خواص او و

خرد را درجایگا‌ او قاار ده مر بکهچ م  وه او

در مرقع   های مدنلف نه فکا یوا احساسوی

دارد مااقبوو  واقعووی ا  سووالچن  مسوونلهم آا 

اسو   ووه فرجووه خوورد را بووه  ل وو  سووالچن  

معلرز  ن م نه حافاً به خو منی  وه هچواا

.لحظه به او ارائه می ده م
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لبیاولین سمپوزیوم تازه های نارسایی ق

1398تیر20

11 JULY , 2019

با همکاری انجمن نارسایی قلب ایران

شهید رجایی تهرانعروققلب و و مرکز آموزشی درمانی تحقیقاتی 
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اولین سمپوزیوم 

"تازه های نارسایی قلب "

دبیران  علمی 

مپوزیوم س

دبیران اجرایی 

سمپوزیوم 

ان برگزار کنندگ

سمپوزیوم

زدانشگاه علوم پزشکی البر

دکتر حسین کریم 
ریاست دانشگاه علوم پزشکی البرز

دکتر فریبا رجبی 

علمیهیات -متخصص قلب و عروق 

شهروز یزدانیدکتر 
مدیرعامل مرکز آموزشی–مدیر گروه قلب 

درمانی شهید رجایی
دکتر مریم فدایی 

معاون پژوهشی 
مرکز آموزشی درمانی شهید رجایی

پزشـکی الـبرز دانشگاه علوم 
درمانیمرکز آموزشی تحقیقاتی 

تـهرانشهید رجایی 
انجـمن نـارسـایی قـلب ایـران 

رزتحقیقات فناوری دانشگاه البمعاونت 
دانشکده پزشکی

مرکز آموزشی درمانی شهید رجایی
واحد توسعه تحقیقات بالینی رجایی
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اولین سمپوزیوم 

"تازه های نارسایی قلب "

هدف برنامه

توجه به ضررورت بره روز رسرانی علهری ههکرارا  شرا ل 

زش درمراکزآموزشی درمانی سطح استا  البرز با اولویت آمو

گایدتین های ارسرالی وزارت بهداشرت درمرا  و آمروزش 

ارتقاء سطح علهی اعضاء محتررم هیرات علهری و پزشکی ؛ 

و پیشبرد اهداف آموزشریدانشجویا  هههنین دستیارا  و 

پژوهشی و برنامه های علهری مشرتر  برین دانشرگاهی و 

بهررره منرردی از امکانررات و توانهنرردیهای انجهررن هررا؛ 

تعامرل میرا  دو مرکرز پژوهشری درقالرب   علهی آموزشی

روزه ترازه هرای علهی سرهروزیوم یرک دانشگاهی ؛ برنامه 

برنامره ریرزی و برگرزار 98تیر 20تاریخ نارسایی قلب  در 

.گردید 

زدانشگاه علوم پزشکی البر

سخنرانان
و گروه

علمی  پنل

:سخنرانان به ترتیب ارائه
ترر دک-دکتر سریده تقروی –دکتر شهروز یزدانی 

جبی دکتر فریبا ر–دکترنسیم نادری –احهد امین 
کتر د–دکتر سولهاز عرشی –دکتر میثم خوشاوی –

سهیه یسلیانی
:گروه علمی پنل 

ترر دک–دکتر فریدو  نروحی -دکتر حسین کریم 
ه دکترر سررید–دکتر احهد امین -شهروز یزدانی

دکترر فریبرا –دکتر محسن محهرد خرواه –تقوی 
ی دکتر محهد جلال-دکتر فامهه صحتی –رجبی 

امه سخنران ویژه برن

حسین کریم دکتر 
ریاست دانشگاه علوم پزشکی البرز

دکتر فریدون نوحی 
ریاست مرکز آموزشی تحقیقاتی درمانی 

تهرا رجایی شهید 
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اولین سمپوزیوم 

"تازه های نارسایی قلب "

گروه هدف

برنامه علمی 

زدانشگاه علوم پزشکی البر

جراحی قلب -متخصصین قلب و عروق

پزشکا متخصص داخلی –مب اورژانس 

پرستارا  -مب فیزیکی -عهومی

ه تیم اجرایی برنام

سمپوزیوم

-ریجعفربابه -آت امیری : به ترتیب الفبا 
فامهه -زهره رحهانی-سیده هانیه دهقا 

یه رق-اکرم زاکانی-فهیهه ریحانی -رحیهی
–هی اعظم کری–نیلوفر علیشیری -علیزاده

زینب کهی پور سیده زهرا میر احهدی 
مهندس –دکتر مرتضی نظری : آقایان 
محهدمهدی -آثاریسیدمحهد -بههن لک 
–فریدو  تقویا –امیر آقایی-نیک سیها 

عباس بختیاری-صالح ندرلو

اسپانسر برنامه 

علمی

فارسی دکتر جناب آقای  

سرکار  خانم دکتر مهرانفر
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از این پرس : معاو  آموزشی وزارت علوم

و پایا  نامه ها رسرراله ها کا ررذی چررا  

درسی در ههه مقام  و رشته گزارش های 

.ها مهنوع خواهد بود

بوه نقول ا  و ارو یلورمر مها به گهارش خباگهاری 

نامه ای بوه د نا مجنبی شایعنی ن اسا با اب غ بدش

روسای دانشگا‌ ها و ماا وه آمور ش یوالی  شورر ا  

بوه آناا خراس  فا ا  سال فحصو لی آینو ‌ نسوب 

و پایاا ناموه ها حیز و مچنرع ساخنخ ناپ  اییی 

. اق ام  ننمشابه در فچامی مقاطع و رشنه ها مرارد 

ادیقی مص)ذ ا اس ر فشد ص مرارد اسنثناء شایاا 

یهو ‌ با(  ه امکاا نشاِ الکناون کی آا وجرد ن ارد

دانشگا‌ خراه  برد

ام   اس  و ارو به اش  ن ه بنرانو  هچنورا ایوخ

.و ارو گام مراای در ایخ  م نه بادارد

 معررراو  تحقیقرررات و فنررراوری وزارت

بهداشت در جلسه هیات امنای موسسره 

:ملی توسعه تحقیقات علوم پزشکی

بوه ایااا در  م نه فرل  او یلورم پهشوکیر رف•

.را در سلد جهاا دارد16

ایووااا در  م نووه یلوورم داروسووا ی در سوولد •

.جهاار رفبه هکنم را ب س  آورد‌ اس 

ر ه ز ما ایخ اس   ه انجام فحق قاو فقط د•

قوای سلد ین مقاله باقی نچانو ر بلکوه در ارف

س م  نق  موراای ایکوا  واد‌ و منجوا بوه 

.افهای  سلد س م  مادم شرد

حهای فا    با لهوم حچای  مالی ب شنا ا  طا•

پژوهشی و محقق خ فاه دنه

اخبار



 د تازه های سندروم حاسهروزیوم اولین

در اسرتا  1398مررداد 24کرونری   

.البرز برگزار خواهد شد

اره جشرنوثبت نام در بیست و پنجهرین

15تحقیقرراتی علرروم پزشررکی رازی از 

گرددتیرماه آ از می 

  و احغا یبادی فا دب ا ه او اجاایوی ب سود نا 

ا ی پنجچ خ جشنرار‌ فحق قوافی یلورم پهشوکی ر

ملوابق دور‌ هوای : ضچخ ایو م ایوخ خبوا گکو 

گیشنه ایخ دور‌ شامل دو بد  افوااد حق قوی و

. نهادهووای حقوورقی حوور ‌ یلوورم پهشووکی اسوو 

 خ باگهی گاا دسنه اولر ا  ب خ محققو خر محققو

جووراا و دانشووجر و حوواحباا پژوهشووهای بافووا 

بوا وباگهی گاا حقرقی ا  م اا مؤسسواو موافبط

پووژوه  شووامل دانشووگاههار ماا ووه فحق قووافیر 

نشووایاو یلوورم پهشووکیر  چ نووه هووای فحق قوواو

دانشووجریی و ماا ووه رشوو  فنوواوری و هچننوو خ 

  مؤسساو ی ادولنی حامی پژوه  معافی خراهن

.ش 
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شرهید سایت واحد توسعه تحقیقات بالینی و کتابخانه مرکز آموزشی درمرانی

برره نشررانی      کسررب املاعررات بیشررتر جهررت . شرردرجررایی بروزرسررانی 

http://rcrdu.abzums.ac.ir فرماییدمراجعه.

 ی بر اسراس حکهری از سرو. به گزارش روابط عهومی دانشگاه علوم پزشکی البرز

نوا  رئیس علیرضا سلیهانی به عدکتر , دانشگاهاست محترمری,کریمدکتر حسین 

.گردیدمنصوب کهیته ناظر بر نشریات دانشگاهی

http://rcrdu.abzums.ac.ir/
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