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مقدمه

معاونت پژوهشی بیمارستان
دکتر مریم فدائی دشتی
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گاهی،آکسببرایانسانابزارهایترینمهمازیکیعلمیپژوهشوتحقیق
ی،فردمناسباتدراساسینقشوهاستنیازمندیرفعوحقیقتکشف

.داردصنعتپیشرفتواجتماعیارتباطات
عملکردرجاییشهیدبیمارستانبالینیتحقیقاتتوسعهواحدراستاایندر

السدرخلاقیتونوآوریطبیعت،بهاربامقارنونمودهریزیبرنامهراخود
.استدادهقرارخودسرلوحهراجدید

توفیقوگفتهتبریکگرامیهمکارانواساتیدهمهبهراجدیدسالاینجانب
.آرزومندمهمگیبرایافزونروز

.یمباشاساسیپیشرفتشاهدپژوهشامردرعزیزانشماهمراهیباامیدوارم



دکتر مریم فدائی دشتی به عنوان معاون پژوهشی بیمارستان رجایی منصوب شد

فدائیممریدکترخانمرجاییبیمارستانریاستودانشگاهپژوهشیمعاونتطرفازحکمیطی
حقیقاتتتوسعهواحدمسئولعنوانبهدانشگاهعلمیهیاتعضوواورژانسطبمتخصصدشتی
.گردیدمنصوبرجاییبیمارستانپژوهشیمعاونورجاییبیمارستانبالینی

دکترآقایجنابرجاییبیمارستانسابقبالینیتحقیقاتتوسعهواحدمسئولوپژوهشیمعاون
معاونتعنوانبهپزشکیدانشکدهریاستطرفاز96ماهآذردرحکمیطییزدانیشهروز

.گردیدمنصوبپزشکیدانشکدهپژوهشی
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گیرینمونههایروش

ونهنمصورتدوبهتحقیقفرایندکلیطوربه
.شودمیانجامسرشماریوگیری

سرشماری(الف
بررسیتحتمطالعهموردافرادتمامموردایندر
اناتامکوهزینهزمان،دلیلاینبه.میگیرندقرا

.باشدمینیازمندرازیادی
ادهاستفتحقیقفراینددرروشایناززمانیچه
شود؟می

یکدرآماریاطلاعاتبهنیازکهزمانی-1
.باشدکشورجمعیتازکوچکمنطقه

زمانیهایدورهدرآماریاطلاعاتکهزمانی-2
هاونهنمدرجزئیتغییراتوباشدنیازموردمنظم

.باشدبرخورداراهمیتازنیز

عهجامسطحدرنیازموردهاینمونهنیزگاهی-3
میکافرادوبرخوردارندصفربهنزدیکدرصداز

ایندرکهباشند؛میمانظرموردینمونه
.شودانجامسرشماریبایدهمصورت

گیرینمونه(ب
هککوچکجمعیتیکازنمونهانتخابفرایند

گیرینمونهراباشدتحقیقجمعیتکلنمایانگر
عهجامازکوچکیقسمتمحققواقعدر.نامندمی

ترسدسقابلغیروگستردهبسیارکهرا،پژوهش
برراخودپژوهشوکندمیانتخابباشد،می

اینمهمینکتهونمایدمیمتمرکزآنروی
مونهنجامعهانتخابدرراکافیدقتبایدکهاست

نمایانگرومعرفپژوهشهاینمونهتاداشت
.باشدهانمونهسایر

:روشاینهایمزیت

هزینهوزمانکاهش.1
دقتکم،حجم)اطلاعاتآوریجمعدردقت.2
(.دهدمیافزایشرا

گیرینمونههایروش

جملهازمختلفعواملبهبایدروشانتخابدر
.کرددقتمطالعههدفوموضوع

عمدهروش

احتمالی.1
احتمالیغیر.2

رینمهمتاحتمالات،قوانیناساسبر:احتمالی
هانهنموانتخاببودنتصادفیروشاینویژگی

ابیانتخینمونهتاشودمیباعثکهباشدمی
وانبتگونهاینتاباشدبزرگتریجامعهمعرف
.دادتعمیمبزرگتریجامعهبهرانتایج

:انواع

سادهتصادفیگیرینمونه•
منظمگیرینمونه•
ایطبقهگیرینمونه•
ایخوشهگیرینمونه•
ایمرحلهچندگیرینمونه•
تدریجیتصادفیگیرینمونه•

3 1397نوروز –11شماره –سال دوم 



سادهتصادفیگیرینمونه

در.تاساحتمالیگیرینمونهروشتریناساسی
درموجودعناصرتمامیگیرینمونهنوعاین

شدنانتخاببرایمساویشانسازپژوهش
وگروهشدنمشخصازبعدمعمولا.برخوردارند

وشودمیدادهشمارهیکافرادازیکهربهافراد
تصادفیصورتبههاشمارهآنبینازسپس
راروشاینمزیت.شودمیجدانظرموردنمونه

پژوهشجامعهازپایینآگاهیبهنیازتوانمی
وگرمداخلهمتغیرهایحذفموجبودانست
در.شودمیهادادهترراحتتحلیلوتجزیه
هکاینجملهازآنهایعیببهتوانمیمقابل
بکساطلاعاتیهازیرگروهبرخیازاستممکن
وشودپژوهشدرناهمگونشرایطموجبونشود

.شودسببراواقعیغیرگیرینتیجهوتفسیر

منظمگیرینمونه

پژوهشجامعهاعضایازفهرستیروشایندر
یبترتبههاآنگذاریشمارهولیشودمیتهیه
فرادامشخصفاصلهباهاآنبینازوباشدنمی
نای.کنندمیانتخابجامعهبینازرانظرمورد

می(K)گیرینمونهیفاصلهرامشخصفاصله
ژوهشپجامعهکلتعدادتقسیمطریقازوگویند

(N)نمونهجامعهدرافرادتعدادبه(n)میبدست
ادفیتصصورتبهنفراولیناینکهنکتهوآید

.شودمیانتخاب
اشدبمیصرفهبهمقرونوسادهبسیارروشاین
بهواردایرادترینمهم.داردنیازکمیزمانکه
مونه،ناولینانتخابازبعدکهاستاینروشاین

اساسبروندارندبرابرشانسدیگرهاینمونه
.شوندمیانتخابخاصالگوی

ایطبقهگیرینمونه

موردهایویژگینظرازپژوهشجامعهکهزمانی
.ودشمیاستفادهروشاینازنباشد،همگوننظر

دموگرافیکهایویژگیاساسبرپژوهشجامعه
هب...وسکونتمحلشغل،جنس،سن،قبیلاز
هرازسپس.شوندمیتقسیمگروهزیرچندیادو

دمورهاینمونهتعداد(هازیرگروه)طبقاتازیک
یکتهن.شوندمیانتخابتصادفیصورتبهنظر
ورتصنحویبهبایدکهاستاینانتخابدرمهم
عهجامکلبهطبقههردرافرادنسبتکهگیرد

یسنگروهجامعه،دراگرمثالبرای.شودرعایت
ردباید،دهندتشکیلراجامعه%70سال20افراد

راهانمونهکلاز%70گروهزیرایننمونهانتخاب
.شودشامل
ردآنبودنمناسبگیرینمونهنوعاینمزیت

اشدبمینامتناجسوکوچکهایجمعیتبررسی
تعمیمقدرتودقتافزایشآنینتیجهکه

.باشدمینتایجپذیری
وبودنپرزحمتبهتوانمیروشاینمعایباز

.کرداشارهآنبودنگیروقت

ایخوشهگیرینمونه

چارچوبتهیهامکانتحقیقاتازبرخیدر
امکانپژوهشجامعهاعضایکلیهاز(فهرست)

نانظرموردجامعههمچنینوباشدنمیپذیر
نظرازمطالعهموردجمعیتوباشدمیمحدود

هب.اندشدهپخشوسیعیسطحدرجغرافیایی
اینرد.باشدمیمشکلگیرینمونهدلیلهمین
نمونههاخوشهلیستانتخابوتهیهباموارد
.دهیممیانجامراگیری
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شغلیرضایتمیزانبررسیدرمثالبرای
ازیستلتهیهامکانالبرز،استاندیالیزپرستاران

رتیبتبدین.نیستپذیرامکانپرستارانتمام
میهیهتالبرزاستاندیالیزهایبخشتماملیست

بهراهابخشاینازتعدادیهاآنمیانازوشود
.کنیممیانتخابتصادفیصورت
طبقهگیرینمونهباگیرینمونهنوعاینتفاوت

ای،طبقهگیرینمونهدرکهاستایندرای
میمشابهطبقههردرونولیاندمختلفطبقات
هاخوشهای،خوشهگیرینمونهدراما.باشند
اهگروهدرونیصفاتوویژگیولیاندمشابه

.استمتفاوت
گیریهنمونبامقایسهدرگیرینمونهایناشکال

برایایخوشهگیرینمونهکهاستاینتصادفی
اگربالامثالدر.باشدنمیمناسبتعمیم

قابلنتایج،نشوندانتخابدرستها،بیمارستان
.نیستتعمیم

ایمرحلهچندگیرینمونه

نواحیدرمامطالعهموردجمعیتکهصورتیدر
چندزاتواندمیمحققباشد،مختلفیجغرافیایی

.نمایداستفادهترکیبیصورتبهروش
میتقسیمطبقهچندبهجامعهابتدامثالبرای
وشودمیانتخابهایینمونهطبقههردروشود

یمانتخابخوشهچندایخوشهصورتبهسپس
تصادفیروشبهخوشههرداخلدرسپس.شود
میانتخابنیازموردهاینمونهمنظمیاساده
.شوند

تصادفیتدریجیگیرینمونه

باولیتدریجیصورتبههانمونهمواردبرخیدر
درکهطوریبه.شوندمیانتخابتصادفیانتخاب

نمونهسالاولماهه6مثلاخاصزمانیبازهیک
عدادتتوانمیطریقایناز.شودمیانجامگیری
وعمتنوتصادفیصورتبهرازیادیهاینمونه
روشاینازکهگفتتوانمی.کردآوریجمع
وبیمارستانداخلهایگیرینمونهدرتوانمی

.کرداستفادهآنبهشبیههایمکاندیگر
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توسعهواحدعملکردگزارش
انبیمارستبالینیتحقیقات
1396سالدررجایی

الیتفعپژوهشیمختلفهایحیطهدررجاییبالینیتحقیقاتتوسعهواحد1396سالدر
:کنیممیمرورراآنجزئیاتبخشایندرکهداشتهایی
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مواردردیف
تعداد سال 

96
5تعداد مقالات علمی پژوهشی پذیرفته شده در مجلات علمی پژوهشی 1
20تعداد طرح های مصوب شده در شورای پژوهشی بیمارستان 2
13البرز طرح های مصوب شده در شورای پژوهشی دانشگاه علوم پزشکیکلتعداد 3
6شدهتصویب(کار آزمایی بالینی ) تعداد طرح های مداخله ای 4
5تصویب شده شورای دانشگاهHSRتعداد طرح های 5

تعداد ریجستری تصویب شده6
1

PCIریجستری

6تعداد پمفلت و بوکلت تدوین شده 7
5تعداد ماهنامه  تدوین شده8
20تعداد چکیده مقالات پذیرفته شده در کنگره و همایش های کشور 9

10
گره و تعداد مشارکت اعضاء هیات علمی در چکیده مقالات پذیرفته شده در کن

همایش های کشور
10

46"آذر 8اولین کنفرانس "تعداد مشارکت اعضاء هیات علمی در چکیده مقالات 11



7 1397نوروز –11شماره –سال دوم 

مواردردیف
تعداد سال 

96
5تعداد کارگاه های پژوهشی برگزار شده 12
11تعداد مشارکت اعضاء هیات علمی درکارگاه های پژوهشی 13

14

هسمینار برگزار شد/ سمپوزیوم / تعداد کنگره 
، پروفیلاکسی و درمان در بیماران مبتلا به کانسر و تحت کموتراپی96مرداد 19

، اورژانس های قلب و عروق96مهر 20

، اولین کنفرانس گزارش های موردی بالینی96آذر 8

3

مراجعه300نی متوسط تعداد دانشجویان مراجعه کننده به واحد توسعه تحقیقات بالی15

روز 35تعداد روز های حضور اپیدمیولوژیست16

9(مشترک ) تعداد کمیته مدیریت پژوهش و آموزش 17
9تعداد شورای پژوهشی در بیمارستان 18

فعالیت های تحقیقاتیدر فرایند ها وگروه فعالترین19

قلب و عروق
طب اورژانس

پرستاری

20
ورای تا متوسط زمان انتظار فرایند ارسال طرح تحقیقاتی از زمان تصویب در ش

ارسال به دانشگاه 
روز45

21
بالینی در فرایند های تحقیقاتی پژوهشی های فعال ترین بخش 

"حوزه پرستاری "

CCU1

Cath Lab

"یبانی حوزه اداری و پشت"فعال ترین  واحد در فرایند های تحقیقاتی پژوهشی 22

مدیریت
مدارک 
پزشکی

35(نفر اول) کنگره ها و همایش ها در شدهارائه یپرستارمقالات23



پژوهشیاخبار
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تقدیر وزیر بهداشت از ریاست مرکز آموزشی درمانی شهید رجایی 

بیمهسازمانمدیرانسراسریاجلاس
باماهاسفندچهاردهمدوشنبهسلامت
ورایشمجلسرئیسلاریجانیعلیحضور

هاشمیزادهقاضیحسنسیدواسلامی
سالندردرمانوبهداشتوزیر

هرانترجاییشهیدبیمارستانهمایش های
.شدبرگزار
دکترازاجلاسایندربهداشتوزیر

آموزشیمرکزریاستغوغایی،مرتضی
خدماتارائهجهترجایی،شهیددرمانی
.نمودتقدیربیمارستانایبیمههایهزینهمدیریتوسلامتبیمهشدگانبیمهبهبهینه

همایش تقدیر از منتخبین مرجعیت علمی دانشگاههای علوم پزشکی کشور

برگزاراسفند16چهارشنبهدرکشورپزشکیعلومهایدانشگاهعلمیمرجعیتمنتخبینازتقدیرهمایش
ازشدزاربرگمتبوعهوزارتتحقیقاتمحترممعاونوبهداشتمحترموزیرحضورباکههمایشایندر.شد

.آمدبعملتقدیرکشورپزشکیعلومهایدانشگاههایبرترینازنفر620
وزیرتقدیرموردتوجهقابلعلمیاستناداتازبرخورداریدلیلبهپزشکیعلومحوزهدانشمندانازنفر620

برنضممراسمایندرفناوریوقیقاتحتمحترممعاونزادهملکدکتر.گرفتندقراربهداشتمحترم
بالادرراپزشکیعلومحوزهدانشمندانازگروهایننقشمنطقه،درایرانعلمیمرجعیتاولرتبهشمردن

ایشان.شدندپزشکیعلومهایدانشگاهحمایتخواستاروشمردندبدیلبیایرانعلمیجایگاهبردن
محققینتندداشاشارهوندانستندعلمیهایپیشرفتبهدستیابیازمانعراهادانشگاهمالیهایمحدویت

یمادامهراحرکتاینوشوندنمیامیدناهامحدودیتعلیرغمکشوربلندیسرخواهانوعلمجویای
وقربانیفیمصطدکترآقایانالبرزپزشکیعلومدانشگاهعلمیهیاتاعضایازنفردومراسمایندر.دهند
.شداهداپژوهشیگرانتآنهابهوگرفتندقرارتقدیرموردکاکاوندیبابکدکتر



9 1397نوروز –11شماره –سال دوم 

لیدتو،کشوردرجوانمحققنیرویحفظلزومفناوری؛وتحقیقاتمعاون
ایراندردنیاعلمدرصد2

یانببابهداشتوزیرفناوریوتحقیقاتمعاون
جهانعلمیتولیداتدرصد2حاضرحالدراینکه

درایمتوانستهاگر:گفتشود،میتامینایراندر
نیرویوجوددلیلبهباشیم،موفقعلمتولید

بهاشارهباوی.استمامحققوجوانانسانی
ارزشیابیحوزهدرمهمهایشاخصازبرخی
ورکشجهانیرتبهحاضرحالدر:کرداظهارعلمی،

بسیاریازجهتاینازواست16علمتولیددرما
.داریمبهتریوضعنیزاروپاییکشورهایاز
را16رتبهنیزاسکوپوسدرعلمتولیدنظراز

وخاورمیانهاسلامی،کشورهایبیندروداریم
است،دارارادنیاجمعیتدرصدیکاینکهوجودباایران.هستیمداراعلمتولیددررااولرتبهآفریقاشمال

هایهمکاریباکشورعلمیتولیداتازدرصد22کهکندمیتامینرادنیاعلمیتولیداتازدرصد2
.استتوجهیقابلنکتههاتحریموجودبهتوجهبامسالهاینوگیردمیصورتالمللیبین
ینابارابطهدرواستکیفیشاخصکشور،علمیوضعیتسنجشبرایدیگرشاخص:دادادامهوی

درماکیفیرشدحتیوایمداشتهرشدنیزدنیامقالاتبرتریندرصدیکدراخیرهایسالدرماشاخص
.استبودهکمیرشدازبیشترعلمیحوزه
دردارند،15ازبیشترایندکساچمامحققانازنفر1115:گفتفناوریوتحقیقاتمعاونزادهملکدکتر
.استماازترپایینبسیارمصروپاکستانترکیه،نظیرکشورهاییدرعدداینکهحالی

بهوکردتاکیدمهندسیهایدانشگاهباپزشکیعلومهایدانشگاههمکاریبهزادهملکدکترپایاندر
.پرداختهادانشگاهاینعلمیتولیداتاهمیت

مهمضمناهدانشگعمومیروابطبامصاحبهدردانشگاهفناوریوتحقیقاتمحترممعاونسپهرنوریدکتر
رتبهارتقایردکهاستادانیازتقدیرمراسمدومینکهدادندرانویداینپژوهشگر،استادانازحمایتدانستن

برنامهیاتجزیداشتنداشارهایشان.گرددمیبرگزارماهفروردیناواخردراندداشتهنقشدانشگاهپژوهشی
.شدخواهداعلاممتعاقبا
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:تگفپزشکیآموزشودرمانبهداشت،وزارتفناوریو تحقیقاتمعاون
می فعالیتسرطانتحقیقاتیمرکز34سرطان،درتحقیقاتزمینهدر

کنند
مورددرالاتمقاینبیشترکهکردیممنتشردنیادرعلمیمقالههزاردهازبیشگذشته،سال20در

یشبتقریباواستافزایشبهروپژوهشیهایفعالیت:افزودوی.استبودهمعدهوپستانسرطان
تریاک،قلیان،مصرف:گفتهمچنینوی.استشدهانجامسرطانحوزهدرعلمیکار2۴00از

کهندهستفاکتورهاییریسکازایراندرداغچایمصرفودندانودهانبهداشتنامناسبشرایط
،گذشتهسالسهطیکهاینبیانبازادهملکدکتر.شوندمیماکشوردرسرطانبهابتلاموجب
ایم،کردهگذاریسرمایهسرطانحوزهدرتومانمیلیارد12ازبیشایهزینهباپروژه50بهنزدیک

طریقازکهایناینبیانباوی.استسرطانثبتسرطان،حوزهدرمهماقداماتازیکی:گفت
درحال:افزودکرد،بررسیراکشوردرهاسرطانانواعشیوعومیزانتوانمیسرطانثبتنظام

همچنینزادهملکدکتر.داریمسرطانثبتنظاماستان،سهبجزکشورهایاستانهمهدرحاضر
موثراقداماتبرایایمقدمهتواندمیسرطان،ثبتنظامطریقازهاسرطانشمارش:گفت

.باشدسرطانبرایآیندهدرپیشگیرانه

جهانیرتبه بندینظام2018ژانویهماهویرایشدرکشورپزشکیعلومدانشگاه هایرتبه بندینتایج
تعداددانشگاه،وبصفحاتتعدادشاخص۴براساسبندیرتبهاینمبنای.گردیداعلاموبومتریکس

Googleدردانشگاهپُراستنادنفردهاستنادات Scholar Citations Service،مقالاتتعداد
SCسایتدرمربوطهموضوعپُراستنادمقالات%10بیندرقرارگرفتهدانشگاهکیفی Imagoو
سهندی،برتبهایناخیرنتایجاساسبر.باشدمیدانشگاه،سایتبهشدهدادهلینک هایتعداد

درراوریکشسومتااولرتبه هایترتیببهمشهدوبهشتیشهیدتهران،پزشکیعلومدانشگاه
بهداشتیخدماتوپزشکیعلومدانشگاهبندیرتبهایندر.نموده اندکسبپزشکیعلومگروه

.استنمودهکسبرا۴۴یرتبهالبرزدرمانی

درمیلادی2018سالJanماهدرکشورپزشکیعلومدانشگاه هایرتبه
Webometricsرتبه بندینظام
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ازیرپزشکیعلومتحقیقاتیجشنوارهسومینوبیستبرگزیدگان
شدندتقدیرومعرفی

برتر، پژوهشگرومحقق11شاملرازیپزشکیعلومتحقیقاتیجشنوارهسومینوبیستبرگزیدگان
تحقیقاتکمیتهسهتحقیقاتی،مرکز6پزشکی،علومپژوهشکدهیکپزشکی،علومدانشگاهسه

وعلمیمعاونجمهور،رییساولمعاونسویازپزشکیپژوهشیعلمیمجلهدوودانشجویی
تهران،درمانیخدماتوپزشکیعلومدانشگاه.شدندتجلیلبهداشتوزیروجمهوررییسفناوری

ی،پزشکعلومهایدانشگاهسهودویک،تیپبرترهایدانشگاهعنوانبهشهرکردومازندران
علوممتابولیسم،وغددتحقیقاتیمراکزپزشکی،علومبرترپژوهشکدهعنوانبهایرانپاستورانستیتو

بهMSوسلامتبرموثرمحیطیعواملبیوتکنولوژی،واگیر،غیربیماری هایدارویی،کاربردی
بهشتی،شهیدپزشکیعلومدانشگاهدانشجوییتحقیقاتهایکمیتهبرتر،تحقیقاتیمراکزعنوان

علومنشگاهداازحیاتمجلهنیزوبرتردانشجوییتحقیقاتهایکمیتهعنوانبهشهرکردومازندران
Journalمجلهوزبانفارسیبخشدرتهرانپزشکی of Research in Medical

Sciencesعلومبرترنشریاتعنوانبهزبانانگلیسیبخشدراصفهانپزشکیعلومدانشگاهاز
.شدندتجلیلوشناختهپزشکی


