
 11پمفلت پژوهشی شماره 

 مقاله چیست؟
مقدمه، مواد و روش ها، 

 یافته ها
4 5 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی البرز

 مرکز آموزشی  درمانی شهید رجایی

 واحد توسعه تحقیقات بالینی

 فاطمه عابدیتهیه و تنظیم: 

 کارشناس پژوهش-دانشجوی پرستاری

 نکات
                 در نگارش یافته ها بهتر است ابتدا نمونه ها توصیف

 گردند و پس از آن سایر یافته ها ذکر شود.

 .یافته ها باید ساده، کوتاه و واضح بیان شوند 

              از ذکر مجدد نتایجی که به صورت جدول و نمودار بیان

 شده اند،در متن خودداری شود.

              از آزمون آماری مناسب جهت تحلیل داده ها استفاده

 شود.

 .از افعال گذشته استفاده شود 

 .هر موضوع در یک پاراگراف شرح داده شود 

 منابع
 تحقیق در پرستاری و پیراپزشکی، ش.حیدری و همکاران،  نظام پرستاری 

 راهنمای مقاله نویسی در علوم پزشکی، ا.شریفی و همکاران، نشر جامعه نگر

 ، م.غیبی حیات، ش.نظریان، نشر جامعه نگرISIجعبه ابزار نگارش مقالات 

 نتایج/ یافته ها 

 نکات

  نحوه ی انجام مطالعه باید به سادگی و به طور کامل توضیح

شاهدی مشخصات هر دو  -داده شود. در مطالعات مورد

گروه به طور کامل بیان شود. در مطالعات مداخله ای نوع 

 مداخله و نحوه ی انجام آن بیان شود.

  در نگارش از ضمیر سوم شخص و افعال مجهول استفاده

 گردد.

 .از ذکر نتایج در این قسمت خودداری کنید 

در قسمت یافته ها پژوهشگر نتایج بدست آمده طی تحقیق را 

ارائه می دهد. یافته ها باید به کمک اعداد، ارقام و شاخص های 

 مناسب شرح داده شود.

در بیان یافته ها به تفسیر نتایج پرداخته نمی شود و فقط نتایج               

به دست آمده به طور کامل بیان می شود. محقق در این بخش                

باید به تمامی سوالات و اهدافی که در مقدمه بیان کرده است                

پاسخ دهد. ترتیب بیان نتایج نیز بر اساس ترتیب همین سوالات و       

 اهداف می باشد.

 برای درک بهتر یافته ها می توان از نمودار و جداول استفاده کرد.
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در پمفلت شماره قبل به بیان توضیحاتی پیرامون مقققالقه و         

 قسمت هایی از مقاله پرداختیم.

 در این شماره به توضیح سایر بخش های مقاله میپردازیم.

 مواد و روش ها 

بخش اصلی تشکیل شده است که        3قسمت مواد و روش ها از       

شامل روش پژوهش، تجزیه و تحلیل آماری و رعایت نکات             

 اخلاقی تشکیل شده است.

اطلاعاتی که در بخش اول روش کار آورده می شوند به شرح             

 زیر است:

 نوع مطالعه 

 روش اجرای مطالعه 

 زمان و مکان انجام آن 

 نحوه ی نمونه گیری 

 حجم نمونه 

 معیار های ورود و خروج 

 متغیرهای مطالعه 

 ابزار جمع آوری اطلاعات 

در توضیح نحوه ی تجزیه و تحلیل آماری موارد زیر بیان                    

 می شود:

 ابزار تجزیه و تحلیل 

 آزمون های آماری 

 میزان معناداری و توان مطالعه 

در بخش ملاحظات اخلاقی نیز به بیان کد اخلاق و نحوه ی              

 رعایت اصول اخلاقی حین تحقیق پرداخته می شود.

در این قسمت از مقاله محقق به بیان نحوه ی انجام مطالعه               

می پردازد. با توضیح کامل روش مورد استفاده در مطالعه،              

خواننده قادر خواهد بود روش استفاده شده و اعتبار نتایج به             

دست آمده را بسنجد. در صورتی که روش کار به درستی بیان            

شود، انتظار می رود در صورت انجام شدن مطالعات مشابه،              

 نتایج یکسانی به دست آید.

 مقدمه
مقدمه با هدف ایجاد فضاسازی ذهنی برای خواننده، برای فهم          

 کل مقاله، نوشته می شود.

هدف از نوشتن مقاله، معرفی موضوع، بیان دلیل و ضرورت              

اجرا، هدف انجام مطالعه و مرور اجمالی بر مطالعات گذشته             

است. به عبارت دیگر، در مقدمه به توضیح موضوع مطالعه و              

علت انجام آن می پردازیم. در نوشتن مقدمه بهتر است از                

جملات و عبارات جذاب استفاده شود. زیرا خوانندگان با               

 مطالعه این بخش، جذب مقاله شما خواهند شد.

اهمیت این بخش به قدری است که اکثر صاحب نظران مقاله            

نویسی پیشنهاد می کنند نیمی از وقت نوشتن مقاله را به                

 مقدمه و نتیجه گیری اختصاص داده شود.

 محتوای کلی مقدمه
در مقدمه باید به طور کلی و نظام مند به بیان مسائل زیر                  

 پرداخته شود:

به معرفی موضوع مورد مطالعه     معرفی موضوع و اهمیت آن:      

و اهمیت آن با استفاده از تعاریف و آمار و ارقام مربوط به                   

 موضوع پرداخته می شود.

علت انجام مطالعه و ضرورت انجام       ضرورت انجام پژوهش:    

 آن بیان می شود.

توضیحات مختصر درباره ی    مروری کوتاه بر مطالعات قبلی:      

 مطالعات انجام شده ی مرتبط با موضوع را بیان می شود.

هدف از انجام مطالعه به طور واضح و متغییرها         هدف مطالعه:   

 و تعاریف آن در این بخش بیان می شود.

 نکات
               مقدمه نباید بیش از حد طولانی یا کوتاه باشد. مقدمه

 صفحه )یک ششم کل مقاله( باشد. 2حداکثر 

                  در مقدمه به بیان نتایج به دست آمده در مطالعه ی

 حاضر پرداخته نشود.

            از افعال معلوم استفاده شود. در بیان جملات اثبات شده

از افعال با زمان حال و در قسمتی که به مطالعات گذشته            

 اشاره می شود، از افعال با زمان گذشته استفاده می شود.

                  از حاشیه پردازی، بیان گسترده و غیر اختصاصی

 اطلاعات، تکرار کلمات و مانند آن بپرهیزید.

 .تمام جملات با ذکر منبع استفاده شود 

              سیر نوشتن مقاله باید به گونه ای باشد که از جنبه های

کلی یک موضوع شروع شده و به تدریج به جنبه های               

اختصاصی تر پرداخته شود. نهایتا لزوم انجام مطالعه و            

 هدف از انجام پژوهش بیان گردد.


