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 مقدمه

آشنایی و توانمند سازی پرسنل محترم بیمارستان شهید رجایی در زمینه پژووش  از اووویژه شژای ا ژای وا ژد      
R&D بیمارستان می باشد. 

تعژداد زیژادی از پژووش  شژای     . انجام پووش  بدون دان  کافی در این زمینه عمدتا با شکسه مواجهه می شود
 .انجام شده به عاه ساختار اشتباه در نهایه منجر به تووید عام نمی شود و تنها زمینه ساز اتلاف منابع اسه

در  ورتی که پووش  با عام و آگاشی کامل از تمامی جنبه شا  ورت گیرد و از مر اه ایجاد ایده تژا توویژد عاژم    
در راستای توانمند سازی پرسنل بیمارستان . ساختارمند باشد،قطعا منجر به پیشرفه فردی و سازمانی خواشد شد

بژا انتشژار مژن م    پژووش   قصد دارد علاوه بر برگزاری کارگاه شا و کلاس شای آموزشژی در زمینژه    R&Dوا د 
مطاوب آموزنده پووششی در قاوب یک گاشنامه به ارتقای کیفیه پووش  شای  ورت گرفته در بیمارسژتان کمژک   

در . در شر شماره از گاشنامه تصمیم داریم به طور خلا ه به مبا ث مهم و مرتبط بژا امژر پژووش  باژردازیم    . کند
این شماره از گاشنامه ابتدا مقدمه ای بر اخلاق در پووش  ذکر می شود و در مبحژث دوم ناشژران برجسژته دنیژا     

 .جهه چاپ مقالات معرفی می شوند
از شمکاران محترم بیمارستان دعوت می شود در  ورت داشتن مطاوب آموزنده ی مژرتبط بژا پژووش  بژه وا ژد      

R&D  بودن و داشتن کیفیه کافی به نام فرد ارائه دشنژده  شرط مناسب تمام مطاوب شمکاران با . نمایندمراجعه
 .در شماره شای آتی گاشنامه منتشر خواشد شد

 
                                                      

 معاونه پووششی                                                                                              



 پژوهشاخلاق در 

 

 :تاریخچه

عوامای که باعث شکل گیژری بیانژه شژای اخژلاق در     
پووش  شدند شامل اتفاقات متعددی مژی شژوند کژه    
مسائل زیر را مژی تژوان نقطژه عطفژی در ایژن شژکل       

 :گیری شا دانسه

 آسیبهای وارده بر اسرای اردوگاشهای نازی -

 تزریق خون آووده درموسسه روبرت کخ -

 مرگ بسیاری از دوقاوشا در بررسی اثرات ژنتیک -

انتقال پشه شای آنوفل از مژردا  شژا بژه اردوگاشهژا      -
 برای آزمای  بیماری مالاریا

بیانیژه  شکل گیری قانون نژورنبرگ،  ئل باعث این مسا
وگزارش بامونژه  WHOشاسینکی، دستوراوعمل  ی 
در ایران نیز کمیته ی مای اخژلاق در تحقیقژات   . شد

پزشکی شکل گرفه که این آیژین نامژه ی اخژلاق در    
پووش  و کدشای  فاطه آزمودنی انسانی در پووش  

 . شای پزشکی را تصویب کرد

  

 :قانون نورنبرگ

 .افراد مورد آزمای  باید رضایه کامل داشته باشند(۱

نتایج آزمای  باید مفیژد بژوده و راه دییژری بژرای     (۲
 .دسه یافتن به آن نباشد

 .آزمای  باید فاقد آزار جسمی و رو ی باشد(۳

آزمایشات نباید به گونه ای باشد که موجب مرگ یا (۴
جرا ه افراد شود و بایژد از شرگونژه ا تمژالات ایژن     

 .موضوع نیز به دور باشد

آزمای  باید توسط افراد دارای  لا یه اخلاقژی و  (۵
 .عمای انجام گردد

 ق امتناع از ادامه ی پووش  باید برای افراد مژورد  (۶
 .آزمای  وجود داشته باشد

  

 :بیانیه ی هلسینکی

انجژژام تحقیقژژات بژژر روی انسژژان بایژژد بژژا مژژوازین  (۱
پذیرفته شده ی عامی مطابقژه داشژته باشژد و ایژن     
آزمایشات باید براساس تجربیات آزمایشیاشی و یوانی 

 . کافی و با شناخه کامل انجام شود

انجام شرگونه آزمای  بژر روی انسژان بایژد توسژط     (۲
 . کمیتژژژژژژه بررسژژژژژژژی و تصژژژژژژژویب شژژژژژژژود 

تحقیقات بژر روی انسژان بایژد توسژط افژراد دارای      (۳
 . لا یه عامی انجام شود

در انجام آزمایشات سود آزمای  باید بر خطرات آن (۴
 .  برتری داشته باشد

قبل از انجام آزمای  باید خطرات ومنافع ا تمژاوی  (۵
 . پی  بینی شود

 . ا ل رازداری باید  فظ شود(۶

  

 



 :اساسی در تصمیم گیری های اخلاقیاصول 

 به فرد و دادن  ق انتخا ا ترام (۱

 سودمندی و عدم ضرر رسانی(۲

 عداوه (۳

  

 :احترام به فرد و دادن حق انتخاب

در تمامی پووش  شا بایژد از افژراد رضژایه نامژه ی      
 . آگاشانه گرفته شود

  

 : وی ژگی های رضایت نامه ی آگاهانه

 .  فرد توانایی تصمیم گیری داشته باشد -

اطلاعات کافی به فرد در  د فهم خود داده شژود و   -
 . به فرد اجازه داده شود سوالات خود را بیان کند

 . فر ه کافی برای تصمیم گیری به فرد داده شود -

 .فرد آزادی در انتخا  داشته باشد -

  

 :دریافت اطلاعات

گرفتن رضایه از فرد نباید توسط افژراد خژاو و بژه     
گونه ای باشد کژه رضژایه دشنژده براسژاس ا سژاس      
 ق شناسی و یا ترس از عدم دریافه درمان مطاو  و 
 .  یا با انییزه ی ماوی و امیدشای غیرواقعی انتخا  نماید

در گرفتن رضایه نامه بهتر اسه اطلاعات به  ورت * 
اشژژداف پژژووش ، . کتبژژی در اختیژژار فژژرد قژژرار گیژژرد

انجژام  فژرد   رویخطرات آن، منافع آن، اقژداماتی کژه   
می شود و نحوه ی  فاظه از اطلاعات فرد باید به طور 

 . کامل برای فرد توضیح داده شود

در مطاوعژژات مداخاژژه ای عژژلاوه بژژر مژژوارد فژژوق    * 
اطلاعاتی شامل روش شای جژاییزین، نحژوه ی کنتژرل    
عوارض، پرداخه غرامه، آگاشی دادن از اطلاعژات بژه   

 . به بیمار داده شود.... دسه آمده  ین مطاوعه و 

در موارد زیر می توان از دادن اطلاعات کامل امتناع * 
 : کرد

انجام پووش   داقل خطر را برای شژرکه کننژده   ( ۱
 .  داشته باشد

ارائه ی کامل اطلاعات باعث مخدوش شژدن نتژایج   ( ۲
 . شود

در این موارد پووششیر باید دویل عدم ارائه ی اطلاعات 
   .را به کمیته ی اخلاق در پووش  ارائه دشد

  

 :پرداخت وجه در قبال شركت در پژوهش

گروشی این امر را غیراخلاقی می داننژد ووژی گروشژی    
معتقدند که افرادی که پووش  بر آنها تاثیر مسژتقیم  
. ندارد باید در قبال شمکاری شزینه ای دریافژه کننژد  
پرداخه ایژن شزینژه نبایژد باعژث شژود کژه شژرکه        
کنندگان اطلاعاتی را که ممکن اسه باعث خروج آنها 

 .  از پووش  شود مخفی نیاه دارند



 :رضایت شفاهی

 : این رضایه شامل موارد زیر می گردد 

انجژژام مصژژا به و تکمیژژل پرسشژژنامه کژژه شژژامل  (۱
 .  سوالات  ساس و نیران کننده نباشد

گژرفتن قژد،   : پووش  شایی با  داقل آسیب شژامل (۲
 ....وزن، فشارخون و 

پژژووش  روی نمونژژه شژژای اضژژافی و دور ریختنژژی   (۳
پووششیر موظف اسه دلایل خژود را بژرای رضژایه    *

 .  شفاشی در کمیته ی اخلاق بیان کند

  

 : گرفتن رضایت از گروه  های خاص

اخذ رضایه باید از قژبم قژانونی آنهژا    : ناتوان ذشنی(۱
گرفته شود و در  ورتی که فرد قادر به دادن رضژایه  

در . شد در ادامژه از خژود فژرد رضژایه گرفتژه شژود      
 ورتی که فرد فاقد ظرفیه تصمیم گیری باشژد ووژی   
برای انجام پووش  مخاوفه کند باید به ن ر او ا ترام 

 . گذاشته شود

تحقیق روی کودکان بایژد فقژط در  ژورتی    : اطفال(۲
انجام شود که روی بزرگسژالان امکژان پژذیر نباشژد و     
. فقط درباره ی مراقبه شای بهداشژتی کودکژان باشژد   

 ۷-۱۵سال از قیم قانونی آنها و  ۷رضایه کودکان زیر 
 . سال از کودك و قیم قانونی او باید گرفته شود

چنانچژه پژووش  فقژط بژه     : زنان  اماه و نژوزادان (۳
جنین سژود برسژاند بایژد شژم از پژدر و شژم از مژادر        

پووش  شایی که بعد از وضژع  . رضایه نامه گرفته شود
  مل روی جنین، جفه و یا بقایای آن 

انجام می گیرد باید مورد تایید مراجژع قژانونی کشژور    
 .  باشد

ایژژن پووششژژها  ژژرف ن ژژر از : در مژژوارد اورژانژژ ( ۴
 : گرفتن رضایه نامه طبق شرایط زیر می باشد

 .  کمیته ی اخلاق آن را تایید کرده باشد( اوف

جان فرد مورد پووش  در خطر باشژد و درمانهژای   ( 
 .  موجود ثابه و رضایه بخ  نیستند

روش منطقی برای پی  بینی ن ر فرد برای شرکه (ج
 . یا عدم شرکه وجود نداشته باشد

 . پووش  باعث سودرسانی مستقیم به فرد شود(د

  

 :  سودمندی و عدم ضرر رسانی

در پووششها برای  فژظ اعتمژاد عمژومی و     :رازداری
تژژداوم شژژرکه افژژراد بایژژد در  فاظژژه محرمانژژه از   

ایژن ملا  ژات   . اطلاعات آنها تلاش فراوانی انجام داد
گژژردآوری  ژژداقل اطلاعژژات لازم، نیهژژداری  : شژژامل

اطلاعات به مدت محدود و به  ورت کدگذاری شژده،  
 .می شود.... عدم اشتراك گذاری اطلاعات و 

در استفاده از پرونده شژای پزشژکی در  ژورتی کژه     * 
امکان تماس با افراد برای کسب رضژایه نباشژد و یژا    
این کار باعث نیرانی افراد شود گژرفتن رضژایه نامژه    

 .  نیاز نیسه

در پووش  بژر نمونژه شژای اضژافی در  ژورتی کژه       * 
نمونه شا قابل شناسایی نباشژد نیژاز بژه اخژذ رضژایه      

 .  نیسه

 



 :نویسندگی

مقاوژه  ( یژا یکژی از نویسژندگان   )شخصی نویسژنده  * 
 :محسو  می شود که شر سه معیار زیر را داشته باشژد 

سهم قابل توجهی در  داقل یکی از فعاویژه شژای    -۱
 :زیژژژژژژژژژژژژژر داشژژژژژژژژژژژژژته باشژژژژژژژژژژژژژد 

 ارایژژه ی ایژژده پووششژژی یژژا طرا ژژی مطاوعژژه  ( اوژژف
 جمژژژژژژژژژژژژژژژژع آوری داده شژژژژژژژژژژژژژژژژژا (  
 آنژژژژژژژژژژژژژژژژژژژاویز و تفسژژژژژژژژژژژژژژژژژژژیر (ج
در نوشتن مقاوه بژه  ژورت نوشژتن پژی  نژوی        -۲

مقاوه و یا مرورنقادانه آن که منجر به ا لاح محتژوای  
 .عامی مقاوه گردد، نق  داشته باشد

 . مقاوه ی نهایی شده را مطاوعه و تأیید کرده  باشد -۳

در مواردی که فژرد یژا افژرادی سژهم       :۱تبصره •
قابل توجهی در فرآیند پووش  یا نیژارش مقاوژه   
داشته اند به نحوی که به ن ر می رسد شایسژتیی  
درج نام به عنژوان یکژی از نویسژندگان را داشژته     

 :  باشند

تمژژامی سژژه معیژژار فژژوق در مژژورد آنهژژا  ژژادق امژژا   
، درج نام این فرد یا افراد به عنژوان نویسژنده   نمی باشد

با درخواسه مکتو  نویسنده ی مسژوول و در  ژورت   
دانشیاه یا موسسه ی محل انجام  تأیید کمیته ی اخلاق
 .  پووش  بلامانع اسه

موافقژه دییژر   نویسنده ی مسوول موظف اسه کژه از  
دسه نوشته با اضافه شدن نام این فژرد یژا    نویسندگان

 .افراد اطمینان  ا ل کند

اشخاو  قوقی و تیم  شژای پووششژی   :  ۲تبصره •
  .نیز مشمول معیارشای این ماده می گردند

 

 

 
نام تمامی اشخا ی که معیارشای نویسندگی مقاوژه  * 
را دارنژد بایژد بژه    ( منطبق با ماده ی یک این راشنمژا )

عنوان نویسنده در بخ  نویسندگان مقاوه آورده شود 
 تی اگر شمکاری خود را با آن مرکز یا تیم پووششی ،

 .قطع کرده باشند

افرادی که معیارشژای نویسژندگی مقاوژه بژر طبژق      * 
بژه عنژوان   نبایژد  ماده  ی یژک ایژن راشنمژا را ندارنژد،     

  .نویسنده معرفی شوند

تمامی نویسندگان باید مسووویه محتوای مقاوژه را در  
  :کایژژژژه ی زمینژژژژه شژژژژای زیژژژژر باذیرنژژژژد    

  ژژژژژحه مطاوژژژژژب منژژژژژدرج در مقاوژژژژژه ،   -۱
پایبنژژژدی بژژژه راشنماشژژژای اخلاقژژژی عمژژژومی و  -۲

 اختصا ژژژژژژژژژژژژژژژژژژژی کشژژژژژژژژژژژژژژژژژژژور 
اظهار تعارض منافع ا تماوی خود بصورت مکتژو    -۳

 .در شنیام ارسال مقاوه

  

 :منابع

راشنمای کشوری اخلاق در انتشار آثار پووششی عاژوم  
 پزشکی

  

 فاطمه عابدی: استخراج و تلخیص

 



 مقالاتناشران برجسته دنیا در چاپ 

 

Elsevier :۱۱80در سژال . یکی از بزرگترین شاسه 
در بیشژتر رشژته شژا    .در آمستردام شاند تاسژی  شژد  

مرجع داده شای اینترنتژی  . دارای ژورنال و کتا  اسه
سژژایه .خژژود را بژژا نژژام اسژژکوپوس ارائژژه کژژرده اسژژه

science Direct     سایه دسترسی بژه محصژولات ،
عامی آن اسه که یک منبع اطلاعاتی ضژروری بژرای   

: پوشژژ  موضژژوعی آن.شمژژه دانژژ  پووشژژان اسژژه 
کشاورزی و عاژوم زیسژتی، شنژر شژا و عاژوم انسژانی،       
بیوشیمی، ژنتیک و زیسه شناسی مووکووی، تجژارت،  
مژژژدیریه و  سژژژابداری، پزشژژژکی، دندانازشژژژکی،  

 .....پرستاری، سم شناسی، فارماکوووژی و 

  

Springer : جوویژژوس اشژژارینیر(Springer)  در
ساویی شرکه اشژارینیر را   ۲۵در سن  ۱8۴۲می ۱0

در  ال  اضر ایژن  .در شهر بروین آومان تاسی  نمود
 Springer Science + Businessشرکه با نژام  

Media دارای بژی  از  .به فعاویه خود ادامه می دشد
عنوان کتا  بوده و بی  از  ۱۶0000ژورنال و  ۲۲00
نفر در سراسر دنیا جزوکارمنژدان ایژن شژرکه     ۷000
پ  از )دومین ناشر بزرگ ژورنال شای عامی . شستند
 .  بوده اسه( اوزویر

 :مهم ترین محصولات  ال  اضر شرکه اشارینیر

 

مجموعژه  :  (Springer Link)اشارینیر وینک *
 .کتا ، ژورنال، پروتکل و کتب مرجع

:  (Springer Protocols)اشژارینیر پروتکژل   *
موافقه نامژه شژا و پروتکژل شژای عاژوم زیسژه       

 .شناسی و پزشکی
:  (Springer Materials)اشژژارینیر متریژژاوز *

 .پاییاه کایه اطلاعات مربوط به عام مواد
:  (Springer Reference)اشایرینیر رفرن  *

 .به روز ترین کتب مرجع  ال  اضر و آینده
  

Wiley :    ۱80۷شروع کار انتشارات وایاژی بژه سژال 
سژاوه چاپخانژه    ۲۵میلادی وقتژی کژه چژاروز وایاژی     

کوچک خژود را در شژهر منهژتن تاسژی  کژرد، بژاز       
انتشژژار کتژژا  شژژای نویسژژندگان مطر ژژی  .مییژژردد

شمچون ویکتور شوگو، ادگژار اوژن پژو، چژاوز دیکنژز و      
کریستین اندرسژون موجژب شژهرت وی گردیژده   از     
زمانی که پسران جان وارد کسب وکار پژدر شژده انژد    

 John)جان نام شرکه را بژه جژان وایاژی و پسژران     
Wiley & Sons) تغییر داد. 

Oxford Journal :  یکی از ناشران ا ای ژورنژال
ژورنژژال شژژای وی بژژا . شژژای پووششژژی و عامژژی اسژژه

،  (Humanities)موضوع شایی شمچون عاوم انسانی 
،  (Life Science)، عاژوم زیسژتی    (Law) قژوق  

، ریاضژژژیات  و  عاژژژوم   (Medicine) پزشژژژکی 
و  (Physic Science & Mathematical)فیزیک

را منتشژر مژی    (Social Science)عاوم اجتمژاعی  
 .کند

 



MD Consult :  برترین منابع پزشکی جهژان را در
یک سروی  مجتمع اینترنتی جمع نموده تا پزشژکان  
به  ورت کارآمژد پاسژخ سژوالات خژود را دریابنژد و      

ایژن بانژک   .تصمیم شای درمانی بهتری اتخژاذ نماینژد  
اطلاعژژاتی جهژژه رفژژع دقیژژق نیازشژژای پزشژژکان و    

 MDمجموعژژه . دانشژژجویان طرا ژژی شژژده اسژژه 
Consult   9۲یک پورتال پزشکی اسه که بژی  از %

دانشیاه شای پزشژکی و بیمارسژتان شژای دنیژا از آن     
عنوان از کتب مرجژع   ۵۲استفاده می نمایند و شامل 

عنوان ژورنال از ناشرین معتبر پزشژکی و   ۵0پزشکی، 
 .ژورنال معتبر اسه ۳۲

  

Pro Quest :  مجموعه ای از پاییاه شای اطلاعژاتی
پایان نامه شا، سخنرانی شژا، مقژالات، نشژریات    : شامل

ایژن مجموعژه اطلاعژاتی از    .عامی و گزارش شژا اسژه  
، CRC press ،Emeraldناشران مختاژف از قبیژل   

Springer ،Oxford را جمژژژع آوری کژژژرده و  .... و
امکان دسترسی به متن کامل مقالات و پایان نامه شژا  

میایژون پایژان    ۲/۲. را برای محققین فراشم می کنژد 
پایژان نامژه    ۴۷000نامه را پوش  می دشد و ساویانه 

ایژن دیتژابی    . جدید به این مجموعه اضافه می شود
زیر مجموعه گروه اطلاعات کمبژریج بژه  سژا  مژی     

تمامی متژون بژه شمژراه عکژ  اسژه وخلا ژه       . آید
مقالات به زبان شای غیر انیایسی شژم ارائژه گردیژده    

 .اسه

Medline : بژژه عنژژوان یژژک بانژژک   ۱9۶0از سژژال
 Journal Citation)اطلاعژژاتی ارجژژاع مجژژلات  

Database)  توسژژژژط کتابخانژژژژه ماژژژژی آمریکژژژژا
(National Library of Medicine)   از مجمژوع

 .میایون منبع ایجاد شده اسه ۲0

 

مجاژه دانشژیاشی    ۵۶00تعداد منبژع از بژی  از   این 
ناشرین می توانند مجلات خژود را  . گردآوری شده اند
بانژژک . پژژذیرش نماینژژد LSTRCاز طریژژق کمیتژژه 

اطلاعاتی مدلاین از طریق درگاه پابمد قابل دسترسژی  
عژلاوه بژر گژزین  و رقابژه عامژی      . و جستجو اسژه 

مجلات برای ورود به مدلاین، سیستم سرفصژل شژای   
 Medical Subject)موضژژژژوعی پزشژژژژکی  

Headings)  یا(MeSH)    نیز یکی از مزایژای مهژم
 .مدلاین اسه

  

Pub Med Central :  پابمدسنترال یژاPMC  در
به عنوان یک آرشیو راییان از متن کامژل   ۲000سال 

. مقژژالات مجژژلات بیومژژدیکال و عاژژوم طبیعژژی اسژژه
PMC   در واقع بخ  دیجیتال کتابخانه ماژی آمریکژا
ناشرین می توانند با رعایژه قژوانین مقژالات    . میباشد

ارجاعات پابمد از سه . سازندنمایه خود را در این بانک 
مجلات ( ۲مجلات مدلاین ، ( ۱: محل تامین می شود

PMC  ،۳ )کتب. 

Cochrane :   کتابخانژژه کژژاکوین، مجموعژژه ای از
پاییاه شژای اطلاعژاتی در زمینژه ی پزشژکی و دییژر      
شاخه شای مربژوط بژه بهداشژه و درمژان اسژه کژه       

 The Cochraneتوسژط بنیژاد شمکژاری کژاکرین     
Collaboration  و دییژژر سژژازمان شژژا ایجژژاد شژژده

اسژه   Cochrane Reviewsشسته ا ای آن .اسه
که پاییاه اطلاعاتی برای مطاوعات مژروری و متاآنژاویز   

تمام کشور شا دسترسی راییان بژه خلا ژه   . شا شسه
 Cochraneمقژالات دو  ژفحه ای از تمژژام بخژ     

Reviews را دارند. 

نشر  -«  ISIجعبه ابزار نیارش مقالات » کتا  : منبع
 جامعه نیر

 محسن لطفی: استخراج و تلخیص

 

  



 .....در آخرو 

انتشار این شماره از گاشنامه بدون  مایه شای مادی 
و معنوی ریاسه و مدیریه محترم بیمارسژتان شژهید   

 .رجایی کرج امکاناذیر نبود

 .نشر مطاوب گاشنامه با ذکر منبع بلامانع اسه

جهه ارتباط بژا مژا و ارائژه مطاژب شمژه روزه وا ژد       
R&D  برای ارائه خدمات به شمکاران محترم آمادگی
 .دارد

جهه ارتباط مجازی مژی توانیژد مطاوژب خژود را بژه       
ارسژال   rch.rajaei@gmail.comareseآدرس 
 .کنید

ایده پردازی فرآیندی اسه خلاق بژرای توویژد تعژداد    
زیادی ایده در زمینه ای خاو و غربال کژردن موفژق   

 .بهترین ایده شا 

. در آغاز انجام شر پووش  نیاز به ایژده پژردازی داریژم   
در مناسژژب جهژژه ایژژده پژژردازی و انتخژژا  عنژژوان  

نیاز اسه که ابتژدا درك و شژناخه کژافی از    پووش  
گاه قدرت تخیل منجر به ابتکژار  . موضوع داشته باشیم

می شود، پ  در پژووش  بژه خیژال پژردازی توجژه      
 !!!کنید

در برخی موارد نیاشی متفاوت به یژک موضژوع سژاده    
می تواند منجژر بژه خلاقیژه و انتخژا  یژک عنژوان       

 .پووششی شود

 

 نوآوری

 خلاقیه

 ایده

این نسخه از گاهنامه در واحد توسعه و تحقیق »
و چرا  درد    بیمارستان رجایی کرج گررداور   

 «است
 ۱۳۹۵دهریور                                

 


