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مقدمه
بالینییقاتتحقتوسعهواحدوبیمارستانپژوهشیهایفعالیتتابستانفصلبهشدنواردبا

رگزارببیمارستانبالینیتحقیقاتتوسعهواحد(۱۳۹۶تیر)جاریماهدر.استگرفتهدوبارهگرمای
Endافزارنرمباآشناییکارگاهکننده noteبودیممواجهپژوهشگرانگرماستقبالباکهبود.
۲بالینیهایپژوهشارتقایبرخودسیاستادامهدربیمارستانبالینیتحقیقاتتوسعهواحد
وافقتودانشگاهپژوهشیعلمیمجلهباگرفتهصورتهماهنگیطی.استکردهآغازراپروژه

.استگرفتهقرارکاردستوردرعروقوقلبنامهویژهانتشارگرفتهصورت
وردمدو.بودخواهیمبالینیموردیهایگزارشکنگرهاولینمجریجاریسالماهآذرهمچنین

اجرایی...شااانوریزیبرنامهبیمارستانریاستودانشگاهپژوهشیمعاونتحمایتهایباشدهذکر
.شدخواهند

تحقیقاتمرکزدتاییمورد(آنژیوپلاستیثبت)دانشگاهبیماریثبتپروژهاولینگذشتهماهطی
.گرفتقراردانشگاهواگیرغیرهایبیماری

وهشگرانپژوپرستارانپزشکان،بیمارستان،علمیهیاتمحترماعضایتمامهمراهیباامیدوارم
.باشیمموفقپژوهشیاهدافپیشبرددربتوانیم

.هستیمماهنامهمحتوایارتقایجهتعزیزانشماسازندهنظراتمنتظرکماکان

معاونت پژوهشی بیمارستان
دکتر شهروز یزدانی
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Case Report

نویسندگان

(البرزیپزشکعلومدانشگاهاستادیار–کاردیولوژیاینترونشنالفلوشیپ)موسویمهدیدکتر
(البرزپزشکیعلومدانشگاهاستادیار–کاردیولوژیاینترونشنالفلوشیپ)یزدانیشهروزدکتر

مقدمه

3VDوLMشریانتنگیموارددربازقلبجراحی
از.شودمیشناختهارجحدرمانعنوانبهکماکان
میگرفتهاآناستوموزمحلتنگیجراحیعوارض

.باشد

بیمارمعرفی

قبلماه۲حدودCABGسابقهباساله5۲آقایبیمار
DOEبا FC IIIوexertional c.p FC III

تنوبچندمراجعهازروزقبلازبیمار.کندمیمراجعه
تغییراتهمزمانکهداشتهاستراحتحیندرد

.استداشتهSTدینامیک
میگرفتLADبهLIMAجراحیحینقبلماه۲

OFFپمپازبیماروبودهعملکردیغیرکهشود
LADشریانبهSVGیکمجددلذاوشودنمی

ددرونواریتغییراتبهتوجهبا.شودمیگرفت
Typicalشدآنژیوگرافیکاندیدمجددبیمار.
شریانsignificantتنگینشاندهندهآنژیوگرافی

Left mainبهگرفتاتصالمحلدرشدیدتنگیو
LADوLCXبود.

دچاربخشدرناگهانکهشدمجددCABGکاندیدبیمار
ST elevationوCPپرایمریجهتلذاوشدشدید

PCIشدمنتقللبکتبه.
وLCXوLADشریان۲ازوایرعبورازپس

predilationتغییراتوشدخوببیماردردبالونبا
STاستراتژیبا.برگشتMini CrushدرابتداLAD

leftازاستنتسپسوشدتعبیهاستنت mainبهLCX
Finalنهایتدر.شدتعبیه Kissing balloonانجام

.شد
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بحث

Leftشریانآنژیوپلاستیاندیکاسیون mainکلاساز
IIIکلاسبهIIbدرمناسبآناتومیباموارددرو

در.استیافتهارتقاIIaکلاسبهبالاجراحیریسک
یاوباشندخطرپرجراحیلحاظازبیمارانکهصورتی
مادگیآواحتیاطاتتمامرعایتباباشداورژانسیشرایط

leftشریانآنژیوپلاستیتوانمیعملاتاق mainرا
.دادانجامعارضهبدون
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تحلیلیمطالعات

دررایجمطالعاتنوعدومینتحلیلیمطالعات
وللعتحلیلیمطالعاتدر.باشندمیاپیدمیولوژی

بیمارییکیاومسئلهیکایجاددرخطرعوامل
مییینتعبیشتریاوگروهدومقایسهطریقازخاص
اخلهمدهیچگونهپژوهشگرتحلیلیمطالعهدر.شود
باافرادبخودیخودمواجههاثراتبلکهندارد،ای

.ندکمیمطالعهراکنندهتعیینعواملوخطرعوامل
،یشاهد–موردمطالعهصورتبهتحلیلیمطالعات
میانجاممقطعیمطالعات،همگروهیمطالعات

.شود

گذشته)شاهدی-موردیمطالعه
(نگر

استوفمعرنیزنگرگذشتهمطالعهبهکهمطالعهاین
ایعاملرابطهشاهد،وموردگروهدومقایسهطریقاز

در.کندمیمشخصبیماریبارامفروضعوامل
درهکاستعواملییافتندنبالبهپژوهشگرواقع

استشدهمشکلسبباکنونواستدادهرخگذشته
ومداریرامعلولحاضرحالدربگوییماستبهتریا
رتعبابه.گردیممیگذشتهدرآنعلتدنبالبه

مفروضعلتسویبهمعلولازمطالعه،جهتدیگر
ایندر.(Retrospective)باشدمیگذشتهدر

آناقدفکهسالمافرادبا(موردگروه)بیمارافرادمطالعه
طورهب.شوندمیمقایسه(شاهدگروه)هستندبیماری
سرطانوکشیدنسیگاربینرابطهمحققیاگرمثال،

افراد)بیمارگروهیکابتداکندمطالعهبخواهدراریه
ارسالمافرادگروهیکو(ریهسرطانبهمبتلا

درراگارسیبهاعتیادوضعیتسپسکندمیانتخاب
اآیشودمشخصتاکندمیبررسیگروهدوبین

یاتاسبیشترموردگروهدرسیگاربهاعتیاددرصد

نایدرنه؟یاباشدمیدارمعنیاختلافآیاوخیر
سیگاریعنینداردایمداخلهپژوهشگرمطالعه
اییسهمقابررسیتنهاوافتادهاتفاققبلاکشیدن

برایهکداشتتوجهباید.شودمیانجامگروهدوبین
ظرنازشاهدوموردگروهبایدصحیحگیرینتیجه

.شوندسازیمشابهگرمداخلهمتغیرهای
ووقتصرفواجراسهولتروشاینمزایایاز

دموارمطالعهبرایروشاینباشدمیکمترهزینه
دروقایعچونولی.استمناسبهابیمارینادر

واستخارجمحققکنترلازافتاده،اتفاقگذشته
.نیستمطلوباطلاعاتآوریجمعدردقت

(نگرآینده)گروهیهممطالعات

وهیگرهممطالعاتتحلیلیمطالعاتازدیگریکی
استمعروفنیزنگرآیندهمطالعاتبهکهباشدمی

(Prospective).
د،باشمیگروهدوبینمقایسهکهمطالعهایندر

درکهآنهایوهستندعاملمعرضدرکهاشخاصی
وعوقتاشوندمیپیگیرینیستندعاملمعرض
یکعهمطالایندر.شودتعییندستهدوهردربیماری

عدمگروهدیگریومواجههگروهعنوانبهگروه
محققنیزمطالعاتایندر.باشندمیمواجهه

مواجههنتیجهونداردایمداخلههیچگونه
.کندمیبررسیراخطرعاملیکباخودبخودی

المثبرای.استمعلولسویبهعلتازمطالعهجهت
روهگدودرمریسرطانبروزواپیوممصرفبررسی
تفاوتمهمدیگربااپیوممصرفنظرازتنهاکهمشابه

مریسرطانبهابتلانظرازگروهدواینهستند،
.گیرندمیقرارپیگیریمورد
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ولیباشدمیبیشتردقتمطالعهنوعاینمزایایاز
یلدلابه)هانمونهوکاهشبیشترهزینهزمان،صرف

میآنمعایباز(کارادامهبهتمایلعدممهاجرت،
.باشد

یمتغیرهایسرییکشدهذکرمطالعهنوعدوهردر
تحتبایددارنددخالتمعلولیاوبیماریبروزدرکه

بهتروتردقیقمعلولبرعلتاثرتادرآیندکنترل
هیگروبینسازیهمگونبنابراین.گرددمشخص

.پذیردصورتباید
استدادهرویگذشتهدرخطرعاملبامواجههگاهی

درقبلازکهگروهیافرادازگروهدومحققو
ملعاباکهگروهیباداشتهقرارخطرعاملبامواجهه

پیامدایبیماریبهابتلانظرازاند،نبودهمواجههخطر
کهمطالعهایندر.دهدمیقرارمطالعهموردخاص

ازهمطالعجهتنیزشودمینامیدهتاریخیکوهورت
شروباروشاینتفاوت.استمعلولسویبهعلت

یتاریخکوهورتمطالعهدرکهاستایندرکوهورت
مثالطوربه.استافتادهاتفاقگذشتهدرمواجهه
اطیسیمغنالکتروهایمیداندراشتغالرابطهبررسی

در.وانرسلامتوضعیتباکمنهایتبیفرکانسبا
ایهمیداندراشتغالسابقهکهافرادیمطالعهاین

قایسهمموردشاهدگروهباداشتندمغناطیسیالکترو
.گیرندمیقرار

Cross))مقطعیمطالعات Sectional

وبیماریوجودتحلیلیمطالعهیکدرکهزمانی
بیماریبارودمیگمانکهخاصعواملبامواجهه

قطعیممطالعهشوندبررسیهمزمانباشند،ارتباطدر
وسیگاراستعمالبینارتباطبررسیمثالبطور.است
قطعیممطالعهچنانچهسارکوییدوزبیماریبهابتلا

وبیماریوجودزمانیکدرمحققیابد،انجام
دریعنیکندمیبررسیراخطرعواملبامواجهه

گارسیکشیدننظرازهمزمانطوربهخودهاینمونه
مییقتحقبهسارکوییدوزبهابتلانظرازهمچنینو

اجههموعاملبینارتباطفقطمطالعاتایندر.پردازد
گونههیچوگرددمیمشخصهمزمانبیماریو

وتقدمزیرا،نیستاثباتقابلمعلولیوعلترابطه
نداردوجودمواجههعاملوبیماریبینزمانیتاخر

معلولدامکوعلتکدامکردتعیینتواننمیبنابراین
.باشدمی

میسریعبسیاروارزانآسان،مطالعهاینمزایایاز
.استمترکدیگرمطالعاتازآننتایجاعتبارولی.باشد

تجربیمطالعات

ونتریدقیقازیکیآزمایشییاتجربیتحقیق
آزمونبرایکهاستتحقیقروشهایکارآمدترین

اینهدف.گیردمیقراراستفادهموردهافرضیه
ایطشریاوهاروشها،محرکتأثیربررسیتحقیق
.باشدمیآزمودنیگروهیکرویبرمحیطیخاص

طروابکشفمنظوربهپژوهشگرانتحقیقایندر
هگروعنوانبهراگروهچندیایکمعلولیوعلت

بارانتایجودهندمیقرارخاصشرایطتحتتجربی
هک(کنترلیاشاهدگروه)گواهگروههاییاوگروه
ازودکننمیمقایسهاندنبودهشرایطیچنانتحت

ردخاصشرایطآنتأثیرچگونگىبهرهگذراین
.برندمیپىتجربىگروهرفتار

تاندباشخصوصیتسهدارایبایدتجربیمطالعات
خلهمدا(الف:آیندشماربهحقیقیتجربیمطالعه
-Manipulation)کردن Intervention)ب)
دشاهگروهیکانتخابطریقازاغلبکهکنترل

(Control)تصادفیانتخاب(جشودمیاعمال
دودرآنهاتصادفیتقسیموهانمونه
.(Randomization)گروه
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بصورتتجربهتحتافرادانتخابکههنگامی
راتقلمسمتغیرهاینتوانیاونباشدممکنتصادفی

روشازنمودمداخلهآنهادریاودستکاریکاملاً
یا(Quasi‐Experimental)تجربینیمهتحقیق

.شودمیاستفادهتجربیشبه
اریدستکتاثیرپژوهشگرتجربی،هایپژوهشدر

بررسیموردوابستهمتغیرهایبررامستقلمتغیرهای
واقعیتجربیهایپژوهشدر.دهدمیقرار

ایشآزمموردشرایطرویراکنترلحداکثرپژوهشگر
آزمایشگاهیهایمحیطدرروشاین.کندمیاعمال
بخشوبالینیشرایطدروگیردمیقراراستفادهمورد
بلقاحدیتامتغیرهاوعواملکهبیمارستانیهای

هایینهدف.شودمیبردهکاربهنیزهستندکنترل
ازحاصلنتایجوهایافتهتعمیمپژوهشنوعاین

یطمحازخارجووسیعتربزرگتر،گروهیبهمطالعه
.باشدمیتحقیقمورد

طرحقابلمختلفهایزمینهدرتجربیمطالعات
مداخلاتاثربررسیزمینهدرکهمطالعاتی.است

باباطارتدرپیشگیریاقداماتوتشخیصیودارویی
کهاستومموسبالینیکارآزماییبهباشد،میبیماریها

رااجگوناگونروشهایبهوبودهمختلفانواعدارای
یکارآزمایگفتتوانمیترجامعطوربه.شودمی

ابیارزیبرایآزمایشییاتجربیپژوهشبالینی،
تواندمیکهاستمراقبتوخاصدرمانیروشهای

،خاصدرمانیهایروشیاوجدیدداروییکتاثیر
راجراحیومطلقاستراحتغذایی،رژیممانند

اثراتنییعباشدپیشگیرینوعازیاونمایدبررسی
غییراتتواکسیناسیون،مانندپیشگیریروشیک

ربراغیرهوسیگارترکوزن،کاهشغذایی،رژیم
.کندارزیابیجامعهسلامتوبهداشت

دو،تحقیقاتازدستهایندرشدذکرکههمانگونه
نامهبدیگریوتجربیگروهنامبهیکیگروهنوع

حداتکردسعیبایدالبته.داردشرکتشاهدگروه

نظرازچهوتعدادنظرازچهراگروهدواینامکان،
واد،سمیزاناجتماعی،طبقهسن،مانندخصوصیاتی

بنابراین.کردانتخاببرابرغیرهوهوشمیزان
وستهناخوامتغیرهایوعواملتاثیرازبایدپژوهشگر

مکنمکهرامتغیرهاایننفوذوبودهمطلعگرمداخله
کانالامحتیباشند،داشتهاثرنتایجرویبراست
لهمداخوناخواستههایمتغیرازمنظور.سازدخنثی

چندهروداشتهوجودمحیطدرکهاستعواملیگر
یروبراستممکننیستندپژوهشگرتوجهمورد
حققمدرگمیسرباعثوگذاشتهاثروابستهمتغیر
.شوند
حققمتجربی،پژوهشهایدرکهافتدمیاتفاقگاهی
وکندیماستفادهبیشتریاگروهسهازگروهدوبجای
بهامامستقلمتغیرتاثیرتحتراگروههاهمه

.دهدمیقرارمتفاوتمیزانهای

تجربیهایپژوهشمعایبومزایا

هایروشترینصحیحوقویترینتجربیمطالعات
میحساببهمعلولیوعلتاثرمطالعهبرایپژوهش

علولموعلترابطهتعیینمتغیرهاکنترلبا.آیند
این.ندباشمیاطمینانقابلنتایجوبودهپذیرامکان

ریتئوارائهوعلومگسترشوتوسعهبهمطالعات
دهشذکرمزایایتمامبا.کندمیکمکمختلفهای
میزیرشرحبهمعایبیدارایهاپژوهشنوعاین

:باشند
علتبههاانسانرویبرآزمایشاینکهجملهاز

دنمایمشکلایجاداستممکنهاروشپیچیدگی
ازبسیاریاخلاقی،ملاحظاتعلتبههمچنین
.دادانجامتواننمیانسانرویبرراآزمایشات

انسانیادافررویبرمستقلمتغیرتاثیربررسیجهت
دستدراستممکنمطمئنومعتبرهایروش
درازدرراخوداثرمتغیرهابرخیاینبرعلاوهنباشد،
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آزمایشموردمحیطهمچنین.دهندمینشانمدت
قراروباشدنظرموردمتغیرهایفاقداستممکن
پذیرامکانمحیطایندرمتغیرهاازبعضیدادن
.نباشد
برتجربیهایپژوهشکهافرادیهمکاریجلب
مطلعآزمایشاتماهیتازوشودمیانجامآنهاروی

.استمشکلبسیارگاهیهستند،
امکانعدمتجربینیمهروشمعایبازهمچنین

گیریهنمونروشازاستفادهعدمعلتبهنتایجتعمیم
.کردذکرتوانمیراتصادفی

:بالینیکارآزماییهایانواع

بهیبالینهایکارآزماییشداشارهقبلاکههمانطور
مواردشاملوشوندمیطراحیمختلفهایروش

:هستندزیر
Blindکورروش-۱ technique:روشهااین

آزمایشنظرازناشیهایتورشازگیریجلوبرای
میپیشگیرییادرمانیاثراتدربیمارانوکننده
.باشد
Single)جانبهیککورکارآزمایی(الف blind

trial)مثلاآزمونمورد)تجربهگروهنوعایندر
قراراستفادهموردراروشیچهکهدانندنمی(بیماران

ارودیاکنندمیاستفادهداروازمثالبرایدهندمی
.نما
Double)متقابلکورکارآزمایی(ب blind trial)
ویماربهمکهشودمیگفتههایکارآزمایینوعیبه

.هستنداطلاعبیدرماننوعازکنندهآزمایشهم
Crossمتقاطعروش-۲ over:روشایندر

وشردوتحتباردومناسبزمانیفاصلهبابیماران
تایجنوگیرندمیقرار(نمادارو)قدیموجدیددرمانی

عهمطالایندر.شودمیمقایسههمبامطالعهباردو
.شودمیمقایسهخودشبافردهر

دارشاهدبالینیکارآزماییهای-۳
Randomتصادفی controlled clinical

trial:ولیداردوجودآزمونوشاهدگروهنوعایندر
صورتبهآزمونوشاهدگروههایانتخابنحوه

دارواصلااستممکنشاهدگروه.باشدمیتصادفی
.کنداستفادهنماداروازیاونکنددریافت

شدهجوردارشاهدبالینیکارآزماییهای-4
Matched controlled clinical trial:گروه

ازیسیکسانیاسازیمشابهحالتبهآزمونوشاهد
روهگازفردیکطرحهاگونهایندر.شوندمیانتخاب
هممشابهنظرهرازشاهدگروهازفردیکباآزمون

.شودمیانتخاب
Sequentialمستمربالینیکارآزماییهای-5

clinical trial:عهمطالدرکنندهشرکتافرادتعداد
میاجعهمرکهبیمارانیبلکهنیست،مشخصابتدااز

زمونآگروههایازیکیواردتصادفیصورتبهکنند
کاملهانمونهکهزمانیتاکاراین.شوندمیشاهدیا

.یابدمیادامهشود
Beforeبعدوقبلبالینیکارآزماییهای-۶ and

after clinical trial:وشاهدگروهنوعایندر
ظرنازنمونهافرادبلکه.نداردوجودایجداگانهآزمون

همومداخلهانجامازقبلهممطالعهموردمتغیرهای
ارتعببه.گیرندمیقراربررسیموردمداخلهازبعد

یتوضعبرایشاهدیمداخله،ازقبلوضعیتدیگر
اثرروشاینباشودمیمحسوبمداخلهازبعد

.آیدمیدرکنترلتحتگرمداخلهمتغیرهای

7
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ا آتی همراه باشید ت
ادامه مطالعات را 

مرور کنیم
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قلبمقالهفراخوان

گرامیانپرستاروقلببیهوشیقلب،جراحیعروق،وقلبمتخصصینعلمی،هیاتمحترماعضای
سردبیروهرسپنوریدکترآقایجنابدانشگاهپژوهشیمحترممعاونتباگرفتهصورتتوافقطبق
وقلبحوزهدرهمکارانارزشمندمقالاتبهرامآذردکترآقایجنابدانشگاهپژوهشیعلمیمجله
.شدخواهندمنتشرعروقوقلبنامهویژهشکلبهعروق

caseیاوoriginalمقالاتاستخواهشمند reportجراحیعروق،وقلبزمینهدرکهراخود
توسعهواحدبه۱۳۹۶شهریور۱5تاریختاحداکثرباشد،میقلبپرستاریوقلب،بیهوشیقلب،

.دهیدارائهبیمارستانبالینیتحقیقات
در،شودتاییدمناسبادبیوعلمیمحتوایکهصورتیدرواحددرمقالاتreviewوبررسیازپس

.شدخواهدارسالدانشگاهمجلهبهانتشاروچاپجهتمقاله8نهایت
آدرسدرکهدانشگاهپژوهشیعلمیمجلهفرمتباراخودمقالاتخواهشمندیم

http://aums.abzums.ac.ir/سازیدآمادهاستموجود.
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بالینیموردیهایگزارشکنگرهاولین

پژوهشیمعاونتمساعدتبارجاییشهیدبیمارستانبالینیتحقیقاتتوسعهواحدامسالماهآذر
First)بالینیموردیهایگزارشکنگرهاولینداردبنادانشگاه Congress on Clinical

Case Reports)کندبرگزاررا.
Clinical)بالینیموردیهایگزارشکنگرهمحورهای Case Reports)وقلببخش5در

.بودخواهدپرستاریوعفونینورولوژی،داخلی،عروق،
.شدخواهداعلاممتعاقباموردیهایگزارشچکیدهارائهجهتفراخوان

پنلدروشدخواهندانتخابمقاله5بخشهردرمجموعدر۱۳۹۶مهردرهاچکیدهداوریازپس
.گرفتخواهندقرارارائهوبحثموردکنگرهروزدرتخصصیهای
.شدخواهداعلاممتعاقبااطلاعاتسایروکنگرهمورددرمهمهایتاریخ
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پژوهشیاخبار

وپزشکیآموزشودرمانوبهداشتوزارتنامهاساسبر
با،ایراناسلامیجمهوریسلامتتحقیقاتملییموسسه
،۹۶سالتحقیقاتیهایطرحاولیمرحلهفراخوانعنوان

برراخودتحقیقاتیهایطرحتوانندمیمحترمپژوهشگران
.کنیدتهیهسازماناینپژوهشیهایاولویتاساس

سالارها،اولویتازآگاهیجهتتوانندمیمحترممتقاضیان
سایتبهبیشتراطلاعاتوپروپوزال

http://nihr.tums.ac.irفرماییدمراجعه.

وانپژوهشگرازحمایتصندوقمحترمرئیسینامهطبق
هیاتمحترماعضایازفناوری،وعلمیمعاونتفناوران
بهتمایلصورتدراستخواهشمندهادانشگاهعلمی

یداورومدیریتریزی،برنامهگذاری،تسسیادرهمکاری
معاونتسایتازرامربوطفرمتحقیقاتی،هایپروژه

.نماییدارسالراآنودانلودپژوهشی

ظرفیتتوسعهواحد)rcd.research.ac.irسامانه
سایتایندر.شدمعرفیواندازیراه(پزشکیعلومتحقیقات

تهگرفقرارپژوهشگرپزشکیدورهبراینامثبتفرم
ایندر۹۶/5/۱5تا۹۶/4/۱8ازتوانندمیمندانعلاقه.است

.نمایندنامثبتسایت
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