


بسمه تعالي
 
 

مستمر گاهنامه پژوهشي با توجه به بازخورد مناسب انتشار مبني بر  R&Dرسالت واحد پيرو 
طبـق نظـر   . همكاران بر آن شديم كه گاهنامه پژوهشي به صورت سازماندهي شده انتشار يابد

سنجي انجام شده از همكاران محترم بيمارستان و با توجه به منابع موجود با يـاري خداونـداز   
مصادف با سـومين شـماره گاهنامـه، عنـوان گاهنامـه بـه ماهنامـه پژوهشـي          1395ماه آبان 

مطالـب مـرتبط بـا     1395مـاه  آبـان  از انشـااالله  . بيمارستان شهيد رجايي كرج تغيير مي يابد
.آموزش پژوهش و اخبار پژوهش به صورت ماهانه منتشر خواهد شد

در راستاي هماهنگ سازي مطالب ماهنامه، سلسـله مطـالبي كـه در مـاه هـاي آتـي منتشـر        
تاكيد عمده مطالـب ماهنامـه از ايـن شـماره بـر      . خواهند شد مرتبط و هم جهت خواهند بود
.آشنايي همكاران با روش تحقيق خواهد بود

در اين شماره از ماهنامه و شماره آتي، همكاران با پژوهشيار و نحوه ثبت طـرح تحقيقـاتي در   
.اين سامانه آشنا خواهند شد

با همت همكاران محترم و به لطف خداوند در ماه هاي شهريور و مهر اولويت هـاي پژوهشـي   
بيمارستان شهيد رجايي با مشاركت حداكثري افراد ذي نفع انجـام شـد كـه خلاصـه كـار در      

.شماره هاي آتي اطلاع رساني خواهد شد
پذيراي نظرات ارزشمند همكاران محترم است  R&Dدر انتها كماكان قابل ذكر است كه واحد 

.و روزانه كارشناسان واحد جهت ارائه خدمات پژوهشي به همكاران بيمارستان آمادگي دارند
 

       

پژوهشيمعاونت 
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)1(پژوهشيار
)ثبت طرح هاي تحقيقاتي(

؟پژوهشيار چيست

است كه براي ثبت طـرح   Webمحيطي مبني بر 
تحقيقاتي، پيگيري وضعيت طرح، اعمال تغييرات 
در طرح قبل از تصويب، اجـراي امـور مربـوط بـه     
قرارداد و ارائه گزارشات مربوط به اجـراي طـرح و   
جستجو در بانك اطلاعاتي طرح هـاي تحقيقـاتي   

.ايجاد شده است

صفحه اصلي

را به صفحه اصلي پژوهشيار شما 10.53.255.22آدرس
.وارد مي كند

چنانچه محقق قصد ارائه پروپوزال و پيگيري امور مربـوط  
كـه در وسـط    ورود كاربربه آن را داشته باشد، از پنجره 

.اين صفحه وجود دارد اقدام مي نمايد

نامثبت 

چنانچه براي اولين بار است به اين سيستم وارد مي شويد 
براي ارسال طرح تحقيقاتي لازم است در سيستم ثبت نام 

.نماييد
 

ناماقدامات لازم براي ثبت 

10.53.255.22ورود به صفحه با آدرس -1
ثبت نام عضو جديدانتخاب گزينه  -2
 

بـه صـفحه اي    ثبت نام عضو جديدبا كليك روي گزينه 
وارد مي شويد كـه اطلاعـات لازم بـراي ثبـت نـام در آن      

.وجود دارد
سيستم ضمن دريافت اطلاعـات شخصـي شـما يـك نـام      

.كاربري و كلمه عبور به شما اختصاص خواهد داد

:توجه
توجه داشته باشيد كه آدرس ايميل شما بايد به درسـتي  
وارد شود و ايميل فعال باشـد زيـرا بـراي ادامـه كـار بـه       

.اطلاعات ارسالي به ايميلتان نياز خواهيد داشت
شماره تلفن همراه الزامي است زيرا سيستم براي اطـلاع  

:رساني به دو روش عمل مي كند
در مورد هر گونه تغيير در وضعيت طرح براي محقق  -1

.يك پيام كوتاه ارسال مي شود
وضعيت طرح را از طريق ارسال كد چهار رقمي طرح  -2

اعـلام   30007371به شكل پيام كوتاه به شـماره تلفـن   
.مي نمايد

 
پس از اتمام عمليات، پيغامی به صѧورت زيѧر نمѧايش 

.داده می شود
 

شناسه كـاربري و رمـز عبـور    . ضمن تشكر از ثبت نام شما
.شما به آدرس پست الكترونيكي اعلام شده ارسال گرديد

 
كاربريورود با نام 

 
بنابراين لازم است به ايميل مربوط مراجعه و رمز عبور را 

.يادداشت نماييد
 

ورود به نرم افزار 

نـوار آدرس  در 10.53.255.22بـا وارد نمـودن آدرس   
. صفحه اينترنت به صفحه اصلي نرم افزار وارد مي شـويد 

با وارد نمودن نام كاربري و كلمه عبور و كليـك بـر روي   
بـه صـفحه ورود كـاربر وارد     "ورود مجري طرح"كليد 

.خواهيد شد
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در صورتي كه به هـر دليـل كلمـه عبـور      :نكته
خود را فراموش كرديد مي توانيد از طريق لينك 

آن رمـز را   "رمز عبورم را فرامـوش كـردم  "
به ايـن صـورت كـه بـا وارد كـردن      .بازيابي كنيد

آدرس ايميلي كه هنگـام ثبـت نـام وارد نمـوده     
.بوديد، رمز عبور به ايميل شما ارسال مي شود

كاربركاري محيط 

پس از ورود به سيستم به محيط كاري محقق 
نشان صفحهنام كاربر بالاي . وارد مي شودخود 
اين محيط در سـمت راسـت خـود    . مي شودداده 

:داراي منويي با اجزاي زير مي باشد

وضعيت طرح هاي تحقيقاتي •
طرح هاي آماده به قرارداد •
طرح هاي آماده به قرارداد •
طرح هاي بايگاني شده •
طرح هاي پايان يافته •
ارسال طرح تحقيقاتي •
تغيير پروفايل •
تغير رمز عبور•
اطلاع رساني•
ليست نامه ها•
شرح فعاليت ها•
خروج•

در بالاي صفحه گزينه اي است كـه بـا    جستجوگزينه 
ورود كد چهار رقمي و يا يك كلمه از عنوان طـرح، آن  

.طرح قابل جستجو خواهد بود

در شماره هاي آتي به بررسي چگونگي ثبت و پيگيـري  
.طرح هاي تحقيقاتي خواهيم پرداخت

پژوهشيارراهنماي استفاده از : منبع 

انواع تحقيق 
و پژوهش براي آگـاهي و شـناخت مجهـولات و    تحقيق 

در . پي بردن به مسـائل ناشـناخته صـورت مـي گيـرد     
حقـايق حالـت فطـري داشـته  و     كشـف  بهانسان ميل 

همين امر يكي از عوامل موثر در پيشرفت امر تحقيق و 
ايجاد روشهاي مختلف بوده است انسـان همـواره بـراي    
رسيدن به مقصود و حل مشكلات، راههـاي مختلـف را   
تجربه مي نمايد و مناسب تـرين راه و روش را انتخـاب   

ــد  ــي كن ــارت  . م ــق عب ــابراين روش تحقي ــت از بن اس
و مناسب تـر  اطلاعات خاصي كه بكارگيري راه و روش 

بيشتر را  درباره موضوع مورد مطالعـه فـراهم نمـوده و    
.مي نمايدعوامل و علل مرتبط بدان را مشخص 

)Basic Research()پايه(تحقيق بنيادي 

. هدف از اين تحقيقات گسترش مرزعلم و دانـش اسـت  
تحقيقات بنيادي  منجر به توليد علم مي شود يا نظريه 
و نظريه هاي قبلي درآن رشته را تكميل مي كنـد و يـا   
به نقد نظريه هاي قبلي پرداخته و افـق جديـدي را بـه    

. روي انسان باز مي كند
 

)بـاليني (تحقيـق كـاربردي   
)Applied Research(

هدف از اين تحقيقات حل مسايل و مشكلات فـرا روي   
مناسب تر جوامع انساني براي زندگي بهتر و با امكانات 

بشـر در  نوآوري هـاي  اختراعات و ابتكارات و . مي باشد
ــاربردي    ــات ك ــف تحقيق ــف در ردي ــاي مختل رشــته ه

اين تحقيقات بر اساس چهار حيطـه  . محسوب مي شود
حل مشكل، تصميم گيري، پيش بيني و كنترل اسـتوار  

.است
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ــعه         تحقيـــق و     توسـ
)Research & Development(

است كه به منظور تدوين و تشـخيص   يندي آفر
ها و برنامـه هـا، شناسـايي    روش مناسب بودن 

توليــد، ، پيــدايش انديشــه هــا، نيــاز، اســتعداد
طراحي و معرفي يك محصول يا فنـاوري تـازه   

.انجام مي شود
نظريه پـردازي يـا آزمـون     R&Dهدف اصلي 

ــا    ــولات ي ــعه محص ــه توس ــه نيســت يلك نظري
فرايندهاي جديد، تدوين يـا تهيـه برنامـه هـا،     

.طرح ها و امثال آن است
وجود پر هزينـه بـودن اجـراي چرخـه تحقيـق و      با 

رشـد و توسـعه آتـي را    آن، و توسـعه  توسعه، تحقيـق  
.فراهم مي سازد

)Action Research(تحقيقات عملي

به دنبال است فرد در اين تحقيق كه به صورت عملي 
پيدا كردن راه حل و بررسـي درسـت دربـاره موضـوع     

فـوري و  كـاربرد  نوع تحقيـق بـر   اين .خاص مي باشد
موقعيت محلي متمركز است و پاسخ فوري به مسـائل  

.كندرا فراهم مي 

طبقه بندي تحقيقات بر مبناي ماهيت و 
روش 

تجربيروش تحقيق 
)Experimental Method(

تحقيق تجربـي يـا آزمايشـي يكـي از دقيـق تـرين و       
كارامدترين روشهاي تحقيق اسـت كـه بـراي آزمـون     

هـدف از ايـن   . فرضيه ها مورد استفاده قرار مي گيـرد 
تحقيق بررسي محرك ها، روش ها و يا شرايط خـاص  

. محيطي بر روي يك گروه آزمودني مي باشد

ــه ضــمن    ــن اســت ك ــي اي از خصوصــيات روش تجرب
دستكاري يا مداخله در متغيرها و كنترل شرايط نتايج 
بدست آمده را در مورد گروهي كه با انتساب تصـادفي  

هنگـامي  . انتخاب شده اند مورد مشاهده قرار مي دهد
كه انتخاب افراد تحت تجربه بصورت تصـادفي ممكـن   
نباشد و يا نتوان متغيرهاي مستقل را كاملا دستكاري 
و يا در آن مداخله نمود از روش تحقيق نيمـه تجربـي   

. يا شبيه تجربي استفاده مي شود

 تاريخيروش تحقيق 
)Historical Method(

در روش تاريخي موضوع معيني كه در گذشته در يك 
محقق . مقطع زماني اتفاق افتاده است بررسي مي شود

در آن مي كوشد، از طريق گردآوري اطلاعات ، اسـناد  
مربوط به موضوعي تاريخي و بررسي صحت (و مدارك 

و سقم آن اطلاعات و نيز تجريه و تحليل آنها به كشف 
.حقايق مربوط به آن موضوع دست پيدا كند

توصـيفي روش تحقيـق  
)Descriptive Method(

هدف محقق از انجام اين نوع پژوهش توصيف عينـي ،  
واقعــي  و مــنظم خصوصــيات يــك موقعيــت يــا يــك 

پژوهشـگر در اينگونـه تحقيقـات    . موضوع مـي باشـد   
.سعي مي كند تا نتايج عيني از موقعيت را بيان كند

ــا   ــتگي يـ ــق همبسـ ــوانيتحقيـ همخـ
)Correlational Research(

رابطه وجود تحقيقات براي كسب اطلاع از اين 
كشف الزاما پذيرد ولي مي متغيرها انجام بين 

.نيستعلت و معلولي مورد نظر رابطه 

۴



موضوع تحقيق
 

:انتخاب موضوع تحقيق
در آغاز اغلب موضوعات در ذهن گنـگ و  چون 

مبهم مي باشـد انتخـاب موضـوع بـه خصـوص      
براي پژوهشگران مبتـدي و تـازه كـار يكـي از     

به تمامي . مشكل ترين مراحل به شمار مي آيد
پژوهشــگران جــوان توصــيه مــي شــود قبــل از 
شروع تحقيق و انتخاب موضوع، اول مشـكل را  
پيدا كنند و بهتر آن كه هر كـس در رشـته ي   

.تخصصي خودش به دنبال مشكل بگردد

منابعي كـه در انتخـاب موضـوع مـي     
:توانند كمك كننده باشند

 فرد مي تواند : تجارب شخصي و حرفه ايمشاهده
مشكلات موجود در محل كار، تحصيل، زنـدگي و  

توصـيه مـي   . محيط اجتماعي خود را بررسي كند
شود همكاران باليني موضوعاتي كه براي تحقيـق  
خــود انتخــاب مــي كننــد حــدالامكان بــر اســاس 

.تجارب باليني و كاري خود باشد

مي توان با : استفاده از متون علمي و منابع موجود
مطالعه منابع مورد علاقه خود موضوعي را كـه بـه   
عنوان مشكل مي پنداريم، بـراي تحقيـق انتخـاب    

. كنيم

گاهي برخـي موسسـات و   : اولويت هاي تحقيقاتي
مراكز تحقيقـاتي اولويـت هـايي را بـراي تحقيـق      
ــر اســاس آن   ــا محققــان ب مطــرح مــي نماينــد ت

.موضوعات را انتخاب كنند

 تجارب همكاران و عقايد كارشناسان

موضوعمعيار هاي مهم براي انتخاب 

در ابتداي هر پژوهش و انتخـاب موضـوع بايـد توجـه     
داشته باشيم كه آيـا ايـن موضـوع و تحقيـق معيـار و      
ملاك اجرايي دارد؟ زيرا در فرآيند تحقيق موضـوعات  
پژوهشي بايد يك سري معيار ها و ملاك ها را داشـته  

.باشد

هرگز نبايـد موضـوعي را   : به موضوععلاقمندي ١.
هميشه اين نكتـه را مـد   . به كسي تحميل نمود

نظر داشته باشيد، موضوعي را انتخاب كنيد كه 
به آن علاقمند هستيد چـون انگيـزه ي كـاري    

.شما را مضاعف مي كند

سعي كنيد موضـوعي  : و اهميت موضوعاولويت ٢.
را انتخاب كنيد كه به وسيله آن بتوانيد مشكلي 

همـواره  . را حل كنيد يا چيزي را بدست آوريـد 
به دنبال موضـوعاتي باشـيد كـه داراي اهميـت     
هستند و به وسيله ي آن مي تـوان مشـكلي را   

.حل نمود

پژوهشـگر بايـد مطمـئن    : بـودن تحقيـق  عملي ٣.
شود، موضوع تحقيق قابليـت اجرايـي و عملـي    

يك موضوع عملي بايد داراي ويژگي هاي . دارد
:زير باشد

هر تحقيقي بايـد در زمـان مناسـب خـود     : زمان
.انجام شود

آيا در زمينه پژوهش وي مقالـه اي  : منابع علمي
وجود دارد كه رد يا صحت پژوهش وي را تاييـد  

زيرا براي هـر تحقيـق نيازمنـد آگـاهي و     . نمايد
.كسب دانش از تجارب ديگران داريم

انجامآيا نمونه كافي براي : نمونه پژوهش
كار تحقيقاتي وجود دارد؟ 
   مـورد دسترسي به وسـايل و تجهيـزات 

۵نياز پژوهش 



برخـي پـژوهش   : فراهم بودن امكانات مالي
ها به دليل هزينه هاي بالا نيـاز بـه تـامين    
هزينه هاي مالي از سوي موسسات عالي تر 

.را دارند
  در ابتــداي تحقيـق بايــد  : حمايـت اجرايـي

مطمئن شد كه ساير ارگان ها و نهاد هايي 
كه در اين پـژوهش بـه آن هـا نيـاز اسـت      

.حاضر به همكاري مي باشند

نكتـه ي  : مغايرت با اخـلاق پـژوهش  عدم ۴.
مهم در اجراي فرآيند پژوهش بحث توجه 

.به نكات اخلاقي مي باشد

همـواره موضـوعاتي را   : كاربردي بودن تحقيق۶.
انتخاب كنيد كه نتايج آن ها در حال حاضر يا 
در آينده نزديك كاربرد مشخصي داشته باشند 
واز موضوعاتي كه قابليت اجرايي و حل مشكل 

.را ندارند حدالامكان پرهيز نماييد

در انتخاب موضوع هميشـه  : مقبوليت سياسي٧.
بر جو و شرايط سياسي حاكم بر جامعه خـود  

.دقت كنيد

ــو آوري۵. ــاب   : ن ــد از انتخ ــعي كني ــواره س هم
موضوعات تكراري پرهيز نماييـد و موضـوعات   
جديدي را مورد مطالعه قرار داده و يـك ايـده   

.ي نو ارائه نماييد

تنظيم عنوان موضوع
 

از آن جايي كه عنوان تحقيق اولين موردي است كه 
نظر خواننده را به خود جلب مي كنـد، عنـوان بايـد    

ساده و واضح  دبايعنوان . جذاب، خلاصه و گيرا باشد
باشد و هيچ گونـه ابهـامي در آن ديـده نشـود و هـر      
كس كه به آن نگاه مـي كنـد بـدون هـيچ مشـكلي      

در عنـوان نبايـد از   . هدف از تحقيق را متوجـه شـود  
. اسامي و واژه هاي فراوان استفاده نمود

نكته ي مهمي كه در نوشتن عنوان بايد مد نظر قـرار  
گيرد اين است كه عنوان بايد دامنه محدودي را در بر 
گيرد؛ يعني، به بررسي يك مشكل و يـا يـك مسـئله    

.معين بپردازد
در مقابل عنوان آن قدر هم كوچك نباشد كـه نتـوان   

در بيان و نوشتن عنوان سعي كنيـد  . تعميم دادرا آن 
.عنوان را به صورت اخباري يا استفهامي بنويسيد

كتاب روش تحقيق و آمار در پرستاري: منبع
نشر جامعه نگر

1395ليست همايش هاي شش ماهه دوم 

سومين كنگره تخصصي ساخت بيمارستان و  
مديريت منابع و تجهيزات

آذر ماه 29الي  28: زمان
hospitalbuild.ir: سايت

چهارمين كنگره بين المللي مراقب هاي ويژه
دي ماه 24الي  22: زمان

iranccs.com: سايت

سيزدهمين كنگره بين المللي صرع
بهمن ماه 8الي  6: زمان

epilepsycongress.ir: سايت

سومين كنگره بين المللي ايمونولوژي، آسم و  
آلرژي

بهمن ماه 29الي  27: زمان
iciaai.tums.ac.ir: سايت

اولين كنگره اختلالات خلقي
بهمن ماه 29الي  27: زمان
bdrg.iums.ac.ir: سايت

دومين همايش دانشجويي قانون، پرستار
اسفند ماه 3: زمان

nursing.kiau.ac.ir۶: سايت



همايش كشوري آموزش و خدمات سلامت  
فرد، خانواده و جامعه

اسفند ماه 5الي  3: زمان
seminar.mui.ac.ir: سايت

نهمين كنگره بين المللي آزمايشگاه و بالين
اسفند ماه 6الي  3: زمان
isaclcongress.ir: سايت

پنجمين كنگره انجمن پرستاران قلب ايران
اسفند ماه 6الي  3: زمان

icns.org.ir: سايت

دومين كنگره بين المللي سلامت همراه
اسفند ماه 5الي  4: زمان

mhealth.sums.ac.ir :سايت

چهاردهمين سمينار كشوري دانشجويي  
دانش و تندرستي

اسفند 6الي  5: زمان
cong.shmu.ac.ir: سايت

نهمين كنگره استروك ايران
اسفند ماه 13الي  11: زمان

ــن نســخه از «iscongress.ir: سايت واحــد توســعه و ماهنامــه در اي
كـــرج شـــهيد رجـــايي  تحقيـــق بيمارســـتان  

»گرداوري و چاپ شده است
1395آبان ماه 

:ارتباط با ما
براي ارائه خدمات به  R&Dهمه روزه واحد 

.همكاران محترم آمادگي دارد

جهت ارتباط مجازي مي توانيد مطالب خود را 
آدرسبه 

research.rajaei@gmail.com ارسال
.كنيد

367داخلي  34552001-3: تلفن تماس

تحريريهاعضاي هيئت 
)رياست بيمارستان(دكتر مرتضي غوغايي 

)مديريت بيمارستان(دكتر مرتضي نظري  
)معاونت پژوهشي(دكتر شهروز يزداني  
)R&Dمسئول واحد (فاطمه رحيمي  

)سردبير ماهنامه(محسن لطفي  
)كارشناس پژوهشي(ربابه حق وردي 

)كارشناس پژوهشي(فاطمه عابدي  

٧


