


در . با ياري خداوند متعال در آستانه هفته پژوهش، چهارمين شماره ماهنامه پژوهش بيمارستان منتشر مي شـود 
ثبـت در پژوهشـيار تكميـل مـي شـود و       3اين شماره از ماهنامه پيرو مباحث مطـرح شـده در ماهنامـه شـماره     

.پژوهشگران گرامي بيمارستان با نحوه نوشتن بيان مسئله آشنا مي شوند
طي ماه گذشته دومين كارگاه درون بيمارستاني پژوهش با موضوع مقاله نويسي و آشنايي با سرقت علمي برگـزار  

.شد كه با مشاركت عزيزان و بازخورد مثبت پرسنل محترم بيمارستان مواجه بوديم
كارگاه روش هاي جسـتجو و انـواع مطالعـات     2با تصويب كميته پژوهشي بيمارستان  1395انشااالله تا پايان سال 

جلسـه   2همچنين با مشاركت حداكثري اعضاي محتـرم شـوراي پژوهشـي بيمارسـتان     . باليني برگزار خواهد شد
.طرح تحقيقاتي برگزار شد 3شوراي پژوهش با بررسي 

.جلسه شوراي پژوهش به صورت مرتب برگزار خواهد شد 2با عنايت پروردگار از اين پس هر ماه حداقل يك تا 
در پايان ضمن تبريك هفته پژوهش به تمام اساتيد و پرسنل محترم بيمارستان، بار ديگر تاكيد مي شود كه واحد 

R&D  بيمارستان در راستاي بهبود استاندارد هاي پژوهش بيمارستان و دانشگاه با آغوش باز پذيراي پژوهشگران
.بيمارستان است

 
معاونت پژوهشي                                                                                                        

مقدمه
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)2(پژوهشيار
ثبت و وضعيت طرح هاي تحقيقاتي

 
به وضعيت طرح هاي مربوط ،گزينه دوم محيط كاربر

.تحقيقاتي است كه محقق در برنامه ثبت كرده است
كليك بر روي اين گزينـه ميتـوان وضـعيت طـرح     با 

ايـن صـفحه مـي    در .هاي ثبت شده را مشاهده كرد
و پاسـخ  حذف ،توانيد فعاليت هايي همچون ويرايش

به نامه كارشناسـان را انجـام دهيـد و قسـمت هـاي      
.مختلف طرح را مشاهده كنيد

باشد، طبيعتا چيـزي                                                                     چنانچه طرحي ثبت نشده حال 
شدهصفحه مشاهده نخواهد شد و اگر طرح ثبت در 
وجود داشته باشد، آيتم هاي مربوطه در رديف آن از قبل 

:به شرح ذيل خواهند بود
كد طرح شامل چهار بخش است كه دو بخـش  : كد طرح

.اول مقطع زماني است كه طرح فرستاده شده است
)85- 04- 78- 4734:(مثال

.فرستاده شده است 85در مثال بالا يعني طرح در سال 
طـرح  ،بخش سوم كد مركزي است كه از طريق آن مركز

)در مثال 78عدد (.براي معاونت فرستاده است
بخش چهارم كد طرح است كه از طرف سيستم به طـرح  
ارسالي شما اختصاص خواهد يافت كه تمام پيگيري ها از 

.طريق اين كد چهار رقمي قابل انجام است
با كليك بر اين گزينه مي توان اجزاي طرح : عنوان طرح

.ها به تفكيك مشاهده نمود
بيان كننـده نـام و نـام خـانوادگي فـردي      : مجري اصلي

.است كه در سيستم طرح را وارد نموده است
بيان مي كند كه طرح از طريـق كـدام   : مركز/دانشكده

يك از دانشكده ها يا مراكز تحقيقاتي به معاونت پژوهشي 
.ارسال شده است
اين ،تاريخي كه چكيده فرستاده مي شود: تاريخ ارسال

.تاريخ به عنوان تاريخ ارسال طرح ثبت مي شود
و اجـراي  تصـويب  ،مكاتباتي كه در سير بررسـي : نامه ها

طرح تحقيقاتي انجام مي شود و پاسخ به آن هـا در ايـن   
.ستون ثبت مي شود

زماني كه گزينـه ارسـال   : درخواست ويرايش/ويرايش
قابليت ويرايش خود را از طرح ،طرح را انتخاب مي كنيد

دادهدست مي دهد و در اين ستون علامت قفل نشان 

بـا  در صورتي كه قصد ويرايش طـرح را داريـد،  .مي شود
كليك بر آيكون قفل،درخواست ويرايش بـه دانشـكده يـا    
مركز مربوطه مي رود و آن ها مي توانند طرح را به حالت 

.ويرايش درآورند
در صـورتي كـه طـرح    : كارشناس مربـوط در معاونـت  

 باشد،مرحله ي پذيرش در معاونت پژوهشي را طي نموده 
يكـي از كارشناسـان   ، بـه  اقدام بعدي و كارشناسيجهت 

مي توانيـد  ، شما از اين اقدامپس . معاونت ارجاع مي يابد
در اين ستون نام كارشناس و شماره تلفن وي را ملاحظه 

.نماييد
.نسخه ي قابل پرينت پروپوزال را نشان مي دهد: چاپ

اين ستون موقعيـت طـرح را نشـان مـي     : موقعيت طرح
مرحلـه را   11در سير ارسال و بررسي و اجـرا  طرح . دهد

:سپري مي كند
پــذيرش شــده در ســطح مركــز تحقيقــاتي يــا  -نــامعلوم 
در حـال كارشناسـي در سـطح     -) ساب ادمـين (دانشكده

ارسـال شـده بـه    –مصـوب سـاب ادمـين    –ساب ادمين 
–پذيرش شده در معاونـت پژوهشـي   –معاونت پژوهشي 

پـذيرش شـده   –در حال كارشناسي در معاونت پژوهشي 
در حــال كارشناســي در معاونــت  -در معاونــت پژوهشــي

–در حـال قـرارداد   –مصوب شوراي پژوهشي  -پژوهشي
خاتمه يافته–در حال اجرا 

 
اگر نامه اي مبني بر ايجاد تغييرات در پروپوزال براي شما 

اين صورت پروپوزال از حالت غير ويرايش ، در ارسال شود
اين حالت لازم اسـت  در . به حالت ويرايش تغيير مي يابد

:گيرددو اقدام صورت 
انجام براي . تغييرات را در پروپوزال اعمال نماييد•

در ستون (با كليك بر آيكون مربوط، ابتدا اين كار
ــرايش ــرايش/وي ــزاي ) درخواســت وي ــيط اج مح

، بـر  از اعمال تغييراتپس . پروپوزال باز مي شود
.ارسال كليك كنيدو گزينه ي خاتمه 

انجام اين كار بـا  براي . پاسخ نامه را مكاتبه كنيد•
، كليك بر گزينـه ي نامـه هـا و ذكـر توضـيحات     

.نامه را ارسال كنيدپاسخ 
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زماني اسـتفاده مـي شـود كـه      جستجواز گزينه ي 
در .طرح هاي يك محقق بيشتر از يك صفحه باشـد 

رقمـي طـرح يـا كلمـات      4اين صورت با ثبت كـد  
كليدي از عنوان طرح،آن را از بين بقيه طرح ها مي 

.يابد
تحقيقاتيارسال طرح 

ارسال طرح تحقيقـاتي داراي يـك رونـد مشـخص     
هـر مركـز تحقيقـاتي يـا معاونـت پژوهشــي      . اسـت 

دانشكده ها يك اعتبار پژوهشي سالانه مشخص نزد 
معاونت پژوهشي دانشگاه دارند و بايـد طـرح هـاي    
خود را براي بررسي و تصويب نزد معاونت پژوهشي 

:طرح به قرار زير استارسال . بفرستند
ارائه پروپوزال توسط مجري -1
دريافت پروپوزال توسط مركز تحقيقاتي يا دانشكده -2
بررسي و تصويب طرح در مركز يا دانشكده -3
تاييد هزينه هاي طرح توسط مركـز يـا دانشـكده و     -4

ــه معاونــت   ــا دانشــكده ب ــوزال از مركــز ي ــه ي پروپ ارائ
پژوهشي دانشگاه

بررسي و كارشناسي طرح توسط معاونـت پژوهشـي    -5
دانشگاه

تصويب طرح در معاونت پژوهشي دانشگاه -6
عقد قرارداد با مجري طرح و اختصـاص بودجـه بـه     -7

مجري
دريافت گزارشات اجراي طرح،تاييد گزارشات توسط  -8

ناظر و خاتمه ي طرح
طرحچگونگي ارسال 

بايــد ابتــدا در محــيط ، محقــق بــراي ارســال پروپــوزال
سـپس بـا كليـك بـر     . شود) log in(پژوهشي خود وارد

منوي سمت راست، ، در گزينه ي مربوط به ارسال طرح
پـس از مطالعـه و   . صفحه ي موافقت نامه باز مـي شـود  

را كليه ي موارد فـوق را قبـول دارم   تاييد آن، گزينه ي 
سپس صفحه ي چكيده ي طرح نمايان مـي  . تاييد كند

پس از تكميل اين فرم، براي تكميل ساير اجـزاي  . شود
طرح، روي گزينه ي مربوط به آن جز كليك كنـد و آن  

.را تكميل كند

طرحچكيده 

چكيده طرح همانند فرم ارسال طرح تحقيقاتي است كه 
. فيلد خصوصـيات اوليـه ي طـرح  را بيـان ميكنـد      13

.فيلد در اين قسمت بايد تكميل شود 10حداقل 
هاتوضيح برخي فيلد 

مركزي كـه در ايـن   : دانشكده/مركز تحقيقاتي•
فيلد نوشته مي شود، اولين پاسخگوي شـما بـراي   

.طرحي است كه ثبت كرده ايد

 HSRيـا غيـر    HSRطرح مي توانـد  : نوع طرح•
معمـولي تلقـي مـي     HSRطرح هاي غيـر  . باشد

شوند و بـر اسـاس نـوع عنـوان بـه سـه دسـته ي        
كاربردي تقسـيم مـي   -بنيادي، كاربردي و بنيادي

.شوند

مجريان و همكاران طرح
در اين قسمت اطلاعات مجريان و همكـاران طـرح وارد   

مجري اصلي بايد در قسمت هاي اثر مـادي و  . مي شود
.معنوي اطلاعات خود را به طور كامل وارد كند

هزينه هاي طرح بـه فـردي تعلـق مـي     : اثر مادي₋
. گيرد كه اطلاعاتش در اين قسمت ثبت شده باشد

)مجري اصلي(
تمـام حقـوق معنـوي شـامل گـواهي      : اثر معنوي₋

به فردي تعلق مي گيـرد  ... انجام طرح، مقاله ها و 
. كه اطلاعاتش در ايـن قسـمت ثبـت شـده باشـد     

)مجري اصلي(

عوامل پرسنلي
عقـد قـرارداد   . مي تواند يك نفر يا بيشتر باشـد : مجري

.صرفا با مجري اصلي طرح صورت مي گيرد

افرادي كه در اجرا ي طرح به مجري كمك مي : همكار
.كنند

بيان مسئله
ضرورت اجراي طرح، بررسـي متـون و   : داراي سه فيلد

فهرست منابع مي باشد كه دقيقا مانند پروپـوزال وارد  
3.مي شود



جدول متغيرها
كليه متغيرهايي كه در طرح وجـود دارنـد در فـرم    
جدول متغيرها با ذكر عنوان متغيـر و نقـش و نـوع    

.آن قابل ثبت است
جدول زمانبندي و مراحل اجراي طرح

با وارد كردن فعاليت هـا و  ) جدول گانت(اين جدول
محدوده ي زماني مورد نياز هر فعاليت تكميل مـي  

ي قابل توجه ايـن اسـت كـه در هنگـام     نكته . شود
زمــان شــروع، از وارد كــردن اطلاعــات مربــوط بــه 

هفتـه محاسـبه مـي    /هفته تا انتهاي مـاه /ابتداي ماه
.شود

براي مثال اگر مدت زمان يكي از فعاليت هاي شما 
اينماه پيش بيني شده باشد، اين فعاليت بايد به  3

و پايان  پنجمماه  اولشروع آن هفته : صورت ثبت شود
.مي باشد هفتمماه  چهارمآن هفته ي 

هزينه ها
در اين قسمت كليه هزينه هاي طـرح بـه تفكيـك نـوع     
هزينه و به صورت ريالي وارد مـي شـود، توجـه داشـته     

استفاده / يا  |كاما يا : باشيد كه از جدا كننده هايي مانند
نشود و همچنين هيچ عددي را از محـل ديگـر در ايـن    

.كپي نكنيدقسمت 

هزينه پرسنلي
، در اين قسمت ابتدا نام مجري يا همكار ثبت مي شـود 

نــوع فعــاليتي كــه انجــام ميدهنــد و در نهايــت ســپس 
اين مرحله شرح فعاليت هـا  در . ساعاتي كه كار ميكنند
.به طور كامل بيان شود

در صورتي كه هزينه هـايي ماننـد اسـتفاده از تعـدادي     
هزينـه ي  * پرسشگر مطرح است، با انتخاب گزينـه ي  

مربوط به پرسشگري كه احتياج بـه افـرادي بـه غيـر از     
مجريان و همكاران دارد را به صورت كلي وارد مي كنيم 
و پس از فعال شدن فيلد تعداد افراد، تعداد نفرات انجام 

.دهنده ي فعاليت را وارد مي كنم

 تخصصيهزينه ي آزمايشات و خدمات
در ايــن قســمت هزينــه هــاي مربــوط بــه آزمايشــات و 

صورتي كه آزمايشات در .شودخدمات تخصصي وارد مي 

خارج از مركز مربـوط انجـام مـي شـود، مكاتبـات لازم      
.صورت گيرد و در ستون مربوط نام آزمايشگاه ذكر شود

هزينه ي مسافرت
در اين قسمت اطلاعات مربوط به مسافرت ها وارد مـي  

اين قسمت هزينه ي كل توسـط خـود محقـق    در . شود
ساير قسمت ها كه هزينه ي كـل  برعكس . ثبت ميشود

.توسط خود سيستم محاسبه مي شود

هزينه ي وسايل و مواد
در اين قسمت هزينه ي تمام وسايل و مـواد مصـرفي و   

.غير مصرفي مورد نياز ثبت مي شود
:نكات قابل توجه

.پر كردن تمامي فيلد ها ضروري است
جهت سهولت در رسيدگي طرح، كـد وسـايل و مـوادي    
كه در بروشور محصـولات شـركت مربوطـه مـي باشـد،      

.نوشته مي شود
فيلد مقياس، بيان كننده ي مقياسي ماده با بسته هاي  

...).سي سي، گرم و (مشخص است 
در صورتي كه وسايل و ماده مورد نياز بيش از يك عدد 
باشد، در قسمت قيمت واحد، صـرفا قيمـت يـك عـدد     

سپس سيستم پس از وارد كـردن تعـداد   . ثبت مي شود
.آن، هزينه ي كل را محاسبه مي كند

ساير هزينه ها
:اين بخش شامل دو قسمت ميشود

در صورت وجـود پرسشـنامه و   : هزينه تكثير اوراق
رضايت نامه و مانند آن ايـن قسـمت تكميـل مـي     
شود كه حداكثر تـا يـك ميليـون ريـال بـراي آن      

.اختصاص داده مي شود
به منظور تامين هزينه هاي پـيش  : ساير هزينه ها

بيني نشده حداكثر تا يك ميليون ريال بـر اسـاس   
. طرح قابل دريافت مي باشد

تامين اعتبار از ساير سازمان ها
در صــورتي كــه اعتبــاري از ســازمان ديگــر بــه طــرح 

آن سازمان در فيلـد مربـوط   ، نام اختصاص يافته باشد
هزينـه  سوالي كه درباره نحـوه ارسـال   در . ثبت ميشود

در صورتي كه مبلغ واريزي به حساب ميشود، پرسيده 
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دانشــگاه باشــد،گواهي مربوطــه بايــد بــه ســازمان 
صـورتي كـه قـرارداد بـا     در . متبوع ارائه داده شود

است است، لازم سازمان هاي ديگر منعقد گرديده 
يك نسـخه از آن بـه معاونـت پژوهشـي دانشـگاه      

.ارسال گردد

ملاحظات اخلاقي
ــاي    ــي و راه ه ــن قســمت ملاحظــات اخلاق در اي

.برطرف نمودن آن و موارد مشابه ثبت مي شود

ضمايم
شامل كليه ضمايم طرح شامل فايل هـاي حـاوي   

.مي باشد... وها پرسشنامه  ،نامه، رضايت حجم نمونه

خاتمه ي ارسال
ويرايش از بين مي ، امكان در صورت كليك اين گزينه

همــين دليــل پــس از اطمينــان از تكميــل و بــه . رود
.گزينه را كليك كنيد، اين صحيح بودن اطلاعات

راهنماي استفاده از پژوهشيار: منبع

مسئلهبيان 
بعد از انتخاب موضوع و تنظيم عنوان، بيان مسئله بايد 

اين قسمت بخش مهمـي از تحقيـق مـي    . نوشته شود
به . باشد كه دلايل و اهميت پژوهش را نشان مي دهد

طور مشخص اهميت موضـوع نشـان داده و بيـان مـي     
شود كه دنبال چه كاري هستيم و بعد از آن است كـه  
مراحل بعدي مثل اهداف كلي و فرعي، فرضيات، سوال 

مسـئله  بيـان  . شودپژوهش و روش كار را طراحي مي 
همان بازگويي مشكل يا موقعيت كنوني است كه نيـاز  
به تحقيق دارد يا به عبارتي بيان مسئله ماهيت مسئله 
اي است كه در عنوان مطالعه ذكر شده است و معمولا 

آن جـايي كـه   از  .كنـد زمينه و اهميت آن را بيان مي 
بيان مسئله قسمت اول يك تحقيق مي باشد بر همين 
اساس با جملات زيبا و دقيق، به طور مختصر، واضح و 
. بر اساس رفرنس هاي جديد و معتبر نوشته مي شـود 

بيان مسئله نبايد تخصصي نوشته شود و از بكار بـردن  
.هر نوع كلمات مبهم و دو پهلو اجتناب شود

:بايد موارد زير در بيان مسئله ديده شود
تعريف و توصيف دقيق مشكل

در قسمت اول در حدود چند خط محقق بايد مشكل را 
مطابق با منابع علمي جديد توضيح دهد و به دنبـال آن  
به طور خيلي مختصر به تاريخچه مشكل هم اشاره كند 
و بگويد اين مسئله از چه زماني آغاز شده و چه طور در 
جامعه به صورت مشكل درآمده و آيا تمام جمعيت يك 
جامعه را درگير مي كند يا برخي از افـراد را در بـر مـي    
گيرد و به طور كلي نكات اصلي موضوع توضيح داده مي 

.شود

وسعت و پراكندگي
وسعت و پراكندگي مسئله يا مشـكل بـه كمـك آمـار و     
ارقام در جهت حمايت از بحث كلي تحقيـق آورده مـي   

بهتر است كه ابتدا يك آمار جهاني از مشكل و در . شود
كشور هايي كه بيشترين مشكل وجـود دارد و در ادامـه   
در كشور ايـران و بعـد در منطقـه اي كـه قصـد انجـام       

.پژوهش را داريم ارائه شود

اهميت مشكل
بايد اهميت موضوع از جنبـه هـاي مختلـف حرفـه اي،     
ــايي،   ــر اســاس عوامــل جغرافي اقتصــادي و اجتمــاعي ب

.شودفرهنگي، مذهبي و اقتصادي بيان 

تاثير مسئله بر سلامت و امنيت جامعه  
بايد عوارضي كه با تداوم ايـن مشـكل ايجـاد مـي شـود      
توضيح داده شود و فوايدي كه با حل اين مشكل حاصل 
مي گردد را عنوان نمـائيم و در همـين راسـتا راه حـل     
هايي را كه در گذشته ديگران اسـتفاده نمـوده انـد بـه     

.همراه راه حل هاي پيشنهادي خود ذكر كنيم

خلاصه اي از تحقيقات قبلي در رابطه با موضوع
براي حمايت از بحث بهتر است كـه از تحقيقـات قـوي    

.گذشته هم استفاده كنيم

اشاره به موارد اختلاف نظر 
بايد اختلاف نظر ديگران يا خود با ديگران را از گذشـته  

.تا حال به بحث بكشيم
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نحوه برخورد با مشكل
روش ها و راهكار هايي كه تاكنون بـراي رفـع ايـن    
مشكل پيشنهاد شده را بيان كنيم و پيشنهاد دهيم 
كه اكنون چه راه حلي وجـود دارد تـا ايـن مشـكل     

.كاهش يابد

به طور كلي بيان مسئله بايد دقيق، واضح، روشن و 
نظام مند باشد به گونه اي كه بـه ترتيـب اهميـت،    

.اولويت و ضرورت پژوهش در آن عنوان شود
در آخر اينكه بيان مسئله بايد داراي پيوستگي باشد 
يعني نبايد جملات و پـاراگراف هـا بريـده بريـده     
باشند دقيقا مثل داسـتاني كـه خواننـده آن متوجـه     
تغيير موضوع آن نمـي شـود و بـه حالـت پيوسـته      

.تغيير مي كند

 3تـا   2حـداكثر در  طرح پژوهشي بيان مسئله در  :نكته
صـفحه مـي باشـد و در     10تا  8پايان نامه صفحه و در 

، گـزارش نهـايي  و نيز در نوشتن طرح هاي دانشجويي 
صفحه كافي مي باشد و در مقـالات حـداكثر يـك     يك

.صفحه مي باشد

:بيان مسئله در يك نگاه
تعريف و توصيف دقيق مشكل  -1
وسعت و پراكندگي آماري  -2
اهميت مشكل -3
تاثير مشكل بر سلامت و امنيت جامعه  -4
تحقيقات قبلي در مورد مشكل -5
عوارض ناشي از تداوم مشكل -6
راه حل هاي موجود و قبلي در حل مشكل -7
راه حل هاي موجود و استفاده شده فعلي -8
فايده اجراي اين طرح -9

تجارب پژوهشگر در رابطه با موضوع -10
مسئلهجمع بندي  -11

كتاب روش تحقيق و آمار در پرستاري: منبع
نشر جامعه نگر

اعضاي هيئت تحريريه

)رياست بيمارستان(دكتر مرتضي غوغايي 
)مديريت بيمارستان(دكتر مرتضي نظري  

)معاونت پژوهشي(دكتر شهروز يزداني  
)R&Dمسئول واحد  -كارشناسي ارشد پرستاري (فاطمه رحيمي  

)سردبير ماهنامه -دانشجوي پرستاري (محسن لطفي  
)كارشناس پژوهشي -پرفيوژنيست (ربابه حق وردي 

)كارشناس پژوهشي -دانشجوي پرستاري (فاطمه عابدي  

:ارتباط با ما
براي ارائه خدمات به  R&Dهمه روزه واحد 

.همكاران محترم آمادگي دارد

جهت ارتباط مجازي مي توانيد مطالب خود را به 
ارسال research.rajaei@gmail.comآدرس
.كنيد

367داخلي  34552001-3: تلفن تماس

ــخه از « ــن نسـ ــه در ايـ ــق  ماهنامـ ــعه و تحقيـ ــد توسـ واحـ
كــرج گــرداوري و چــاپ شــده شــهيد رجــايي بيمارســتان 

»است
1395آذر ماه             
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