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با سلام و عرض خسته نباشيد خدمت پرسنل خدوم بيمارستان شـهيد رجـايي كـرج، ماهنامـه دي مـاه      
.با اندكي تاخير خدمتتان ارايه مي شود 1395

نگارش بررسي متون و اهداف نحوه در ادامه مباحث آموزشي مرتبط با پژوهش، در اين شماره از ماهنامه 
.در پروپوزال مورد بحث قرار مي گيرند

در ابتداي اين ماه كنگره طب اورژانس در مركز همايش هاي بين المللي رازي دانشگاه ايران برگزار شـد  
كه پزشكان و پرستاران محترم بيمارستان شهيد رجايي در ارايه مقالات مشـاركت حـداكثري داشـتند و    

.خوشبختانه مشاركت دوستان در كتابچه كنگره ثبت شد
همچنين در جلسات كميته پژوهش و شوراي پژوهشي بيمارستان فرآيند ثبت پروپـوزال در بيمارسـتان   
مورد توافق قرار گرفت كه الگوريتم فرآيند جهت آشـنايي همكـاران محتـرم در ايـن شـماره از ماهنامـه       

با ياري خداوند در حال تدوين برنامه عملياتي واحد توسعه و تحقيق بيمارستان در سال .منتشر مي شود
.هستيم 1396

در انتها از مساعدت و حمايت هاي معاونت محترم پژوهشي دانشگاه جنـاب آقـاي دكتـر نـوري سـپهر و      
.رياست محترم بيمارستان جناب آقاي دكتر غوغايي كمال تشكر را دارم

 
                                             
معاونت پژوهشي–دكتر شهروز يزداني                                                                            

مقدمه
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متونمروري بر 

مرور متون گامي اساسي در فرآيند تحقيـق  
جهت انجام پژوهش بايد . محسوب مي شود

از پژوهش هاي مشابه كه قبلا انجـام شـده   
مرور متون عبارتست از . اند آگاهي پيدا كند

گــردآوري ســازماندهي شــده مــواردي كــه  
ــك    ــان روي ي ــمندان و محقق ــط دانش توس

.موضوع خاص منتشر كرده اند
يكتواند مي محقق متون بررسي انجامبا 

روي موضـوعات و مسـائل   تحليل انتقـادي بـر   
بــا مطالعــه منــابع و . داشــته باشــندعلاقــه مــورد 

پژوهش هاي قبلي در زمينه موضوع تحقيق، علاوه 
بر افزايش دانش و آگاهي محقق در زمينه تحقيق، 
وي با انواع راهكارها و روش هاي اجرايي آشنا مي 
شود  و يك منبع مناسب براي نوشتن پيش فرض 

همچنـين از مـروري   . يا ارائه فرضيه پيدا مي كند 
بر متون در بحث و  بررسي نتايج براي حمايـت از  

در برخـي  . يافته هاي پژوهش استفاده مـي شـود   
موارد نيز ممكن است به محقـق راهكـار يـا ايـده     

.جديدي ارائه كند

بررسي متون از دوباره كاري جلوگيري مي كند  :نكتـه 
و پژوهشگر با استفاده از تجارب ديگران و اسـتفاده از  
فعاليت ها، برنامه ها و تصميمات ديگـران؛ يـك روش   

.مطالعاتي منطقي را طراحي مي كند

پژوهشگران بايد توجه داشته باشند كه در مرور متون 
خلاصه اي از مقاله كه نمايانگر كل مقالـه مـي باشـد    

در مرور متون محقـق بايـد مشـخص كنـد     . ارائه شود
مقاله توسط چه كسي، در چه سالي، در چـه مطالعـه   
اي، با چه عنواني، روي چه گروهي و در چه مكاني، با 
چه تعداد نمونه اي، توسط چه روش و ابزاري يـا چـه   

.نتايجي و چه پيشنهادي ارائه شده است

در كل، مرور متون بايـد بـه صـورت مفصـل انجـام      
گيرد تا با به دست آوردن اطلاعات جامع در زمينـه  

علاوه بر تعيين و حل مشـكلات از  پژوهشي موضوع
.انجام دوباره كاري در تحقيقات اجتناب شود

در پژوهش هاي كمي يكـي از مراحـل مهـم مـرور     
زيرا لازمه اين نوع مطالعات داشتن . باشدمتون مي 

دانش و آگاهي محقق در زمينه تحقيق مي باشـد و  
محقق بر اساس اطلاعـات بـه دسـت آمـده فرآينـد      

در تحقيقات كمي بخـش  .  تحقيق را ادامه مي دهد
عمده مروري بر متون در آغاز تحقيق براي تكميـل  
. بيان مسئله و اهداف مورد استفاده قرار مـي گيـرد  

همچنين در اجراي روش كار از راهكار هـاي قبلـي   
در بحث و بررسي براي حمايت از . استفاده مي شود

نتـايج و تعمــيم آن از مطالعـات قبلــي و در نتيجــه   
گيري هم بر اساس مطالعات قبلـي نتـايج خلاصـه    

.سازي مي گردد
اما برخلاف مطالعات كمي در مطالعات كيفـي بايـد   

زيرا ايـن  . از بررسي عميق متون قبلي اجتناب شود
مسئله موجب سوء گيري محقق در امر پژوهش مي 

در مطالعات كيفي بايد وضع حاضر و موجـود  . شود
.بدون برداشت هاي قبلي انجام گيرد

محققان كيفي به خصوص پديـده شناسـان اعتقـاد    
دارند مروري بـر متـون بايـد بعـد از جمـع آوري و      
تحليل اطلاعات موجود باشد تـا در هنگـام اجـراي    
. طرح بر شيوه جمع آوري اطلاعات اثر نداشته باشد

براي همين در مطالعات كيفي از نوع گرنـد تئـوري   
از مروري بـر متـون در شـروع تحقيـق خيلـي كـم       

اســتفاده مــي شــود و هــيچ گــاه در جمــع آوري 
 قبلـي و طراحـي مطالعـه از شـيوه هـاي     اطلاعات 

استفاده نمـي شـود و مطالعـات اساسـا در جهـت      
.و طراحي نظريه به كار مي روندحمايت 
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در مروري بر متون منابع مورد مطالعـه  
:شودبه دو دسته تقسيم مي 

اولمنابع دسته 
منابعي كه فرد گزارش كننده، در هنگام وقـوع  

ماننــد . رويــداد خــودش حضــور داشــته اســت
گزارشات تحقيقي كه توسـط محقـق در مجلـه    
هاي علمي، كنفرانس ها، كنگـره هـا، رسـاله و    

.پايان نامه گردآوري شده اند
اسناد، فرمان ها، (منابع دسته اول  عبارتند از ساير 

راي دادگاه، صورت جلسه، شرح حال، قولنامـه، فـيلم،   
).وصيت نامه، گواهينامه

دوممنابع دسته 
منابعي كه خود محقـق يـا نويسـنده در مشـاهده يـا      

.تاليف آن به طور مستقيم مشاركت نداشته است
مولفين منابع دسته دوم، كار محققان و نظريه پردازان 

اغلـب  . اصلي را ترجمه، خلاصـه و تفسـير مـي كننـد    
.مطالب منابع دسته دوم مختصر و كوتاه تر مي باشند

متونمطالعه و نقد مروري بر 

خواندن و نقد منابع باعث درك دانش موجود و كشف 
ولـي بـا توجـه بـه     . ارتباط با مسئله تحقيق مي شـود 

فرصت كوتاه و حجم زياد مقالات، محقـق بايـد بدانـد    
چه طور مطالب را سريع بخواند، درك كند و خلاصـه  

براي همين مهارت پژوهشگر در . سازي و تفسير نمايد
خواندن سريع و درست منابع موجود به تسـريع رونـد   

 .پژوهش منجر مي گردد

منابع دسته اول به عنوان شـرحي  : غربال منابع
داده از پژوهش هاي اصيل كه پژوهشگران انجام 

وليآيند، به عنوان منبعي مهم به شمار مي اند

گاها برخي منابع دسـته دوم نظيـر مقـالات مـروري،     
زيـرا  . شروعي خوب، براي جستجوي متون مي باشـند 

اين مقـالات بـر اسـاس مطالعـات معتبـر و متعـددي       
صورت گرفته است كه خود رفرنس هاي اين مقـالات  

.مي تواند راهنماي خوبي باشد

بررسي اجمـالي و  همان : خواندن سريع متون
كلي عناوين مقاله، سال، نام نويسندگان، چكيده 

به عنوان مثـال عنـوان   . و مقدمه مقاله مي باشد
مقاله مشخص مي كند آيا متغير هاي مد نظر ما 

و بررسـي  .نـدارد در اين تحقيـق وجـود دارد يـا    
مطالعه چكيـده مقالـه روشـي مفيـد در بررسـي      

به عنوان مثال با خوانـدن  . سريع متون مي باشد
نتيجه گيري و چكيده، مـي تـوان بـه    كار، روش 

در قسـمت بعـدي   . اهميت و ارزش مقاله پي برد
محقق براي افـزايش دانـش و آگـاهي در زمينـه     
متغير ها و دانش خـود مـي توانـد بـا بررسـي و      
خواندن قسمت مقدمه مقالـه، پـي بـه كـاربردي     

.بودن آن ببرد

  گاهـا  : بررسي و درك منابع سـاير مقـالات
محقق با مشاهده رفرنس هاي مقالات مي توانـد  
به مقالات بهتر و مناسب تري دست پيدا كند يا 

.ايده هاي بهتري به دست آورد

از طريق تحليل منابع مـي تـوان   : تحليل منابع
.پي به ارزشمندي مقاله برد

منـابع درحـين مطالعـه   : ثبت و يادداشت ها 
زير نكـات مهـم و كـاربردي خـط     كنيد سعي 

دستهبعد اتمام مقاله بتوانيد نكات را  بكشيد تا
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بندي نماييد و بـا خلاصـه نمـودن مطالـب بـه      
.نقاط قدرت و ضعف مقالات پي ببريد

مي توان بـا  : تحليل و مقايسه مطالعات
ارائه جدولي مطالعات را مقايسه و دانـش  
موجود را از زواياي مختلف مـورد بررسـي   

.قرار داد

پـس از  : خلاصه و سازماندهي مقالات
بررســي و درك كلــي مقالــه بهتــر اســت 
مطالب آن مقاله را در جدولي با مشـخص  
نمودن نويسندگان، عنوان، سـال، كشـور،   
تعداد نمونه، نتايج و نتيجه گيري خلاصه 

).1جدول (نماييد

بحثنتايجنمونهمطالعهشهركشورعنواننام

حجتي 
حميد و 
همكاران 

)1390(

خاطره گويي 
گروهي بر 

تنهايي و نياز به 
تعلق خاطر 
سالمندان

از نظر آماري بين تعلق 30تجربيساريايران
خاطر و تنهايي در دو 
گروه آزمون و مداخله 
اختلاف معنا داري 

وجود داشت  
)p<0/01(

سالمندان با بازگويي گذشته  
خود كه دوران فعاليت آنها 
بوده، احساس دروني بهتري 

كرده و احساس در حال  
هواي گذشته با انرژي 
.بيشتري كار مي كنند

مثالي براي خلاصه و سازماندهي مقالات. 1جدول

متوناهداف بررسي 

    بررسي متون كمك مي كنـد تـا محقـق روش
.مناسبي را جهت اجراي تحقيق انتخاب نمايد

  بررسي متون كمك مي كند تا محقق روش هـاي
.جديدي را جهت انجام تحقيق كشف نمايد

 متون كمك مي كند تـا محقـق از دوبـاره    بررسي
.كاري اجتناب كند

    ــق از ــا محق ــد ت ــي كن ــون كمــك م بررســي مت
.پيشنهادات قبلي استفاده نمايد

 متون كمك مي كند تا محقـق از نتـايج و   بررسي
گزارشات در جهـت تقويـت بحـث خـود اسـتفاده      

.نمايد
     بررسي متون كمك مي كنـد تـا محقـق در انتهـا

يافته هاي تحقيق خود را به صورت كاربردي ارائه 
.نمايد

   بررسي متون به تعيين مسئله تحقيـق و اصـلاح و
.گسترش سوالات تحقيق كمك مي كند

  ،بررسي متون با افزايش اطلاعات و آگاهي محقـق
هرگونه فاصله و تناقض را در بدنه دانش شناسايي 

.مي كند
     برررســي متــون موجــب نــوآوري و گســترش

.راهكارهاي باليني مي گردد
 بررسي متون به تفسير يافته ها و گسترش توصيه

.ها و كاربرد آن ها كمك مي كند
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اهداف
هدفبيان 

حال پس از انتخاب موضوع و تنظيم عنـوان و  
بيان اهميت موضـوع، قبـل از شـروع مطالعـه     
بايد هدف از انجام تحقيق را مشـخص كنـيم   
زيرا هدف تحقيق به ما نشان مي دهد دنبـال  
چه چيزي هستيم و بايد چه راهي را بـرويم و  
به عبارتي هدف، مسير تحقيق را روشـن مـي   
كند و به طور واضح نشان مي دهد بـه دنبـال   

.چه چيزي هستيم
هدف بايد روشن و بدون ابهـام باشـد و بـه پژوهشـگر     
نشان دهد چه مي خواهد و بايد در چه زمان و مكـان  

.و در چه گروهي مطالعه انجام گيرد
در مجموع اهداف تحقيق بيـان كننـده خلاصـه اي از    
آنچه بايد انجام گيـرد مـي باشـد كـه معمـولا هـدف       
تحقيق بعد از شناسايي دقيق مساله، متغيرها و متون 

.قبلي تدوين مي گردد

:اهداف مطالعه بايد خصوصيات زير را داشته باشند

.واضح، روشن و قابل اندازه گيري باشند -1
.منطقي و قابل دستيابي باشند -2
متغير هاي مورد مطالعه نظيـر زمـان، مكـان و جمعيـت را      -3

.نشان دهند

طور كلي اهداف تحقيق شامل مواردي مي شود كه محقـق  به 
.بعد از انجام و اتمام مطالعه به آنها دست پيدا  مي كند

هدف كلي  
هدف تحقيق را به صورت يك عبارت كلي و به شـكل  
خبري بيان مي كند و اين هدف اساس مطالعـه را بـه   

.صورت كلي بيان مي نمايد

هدف كلي همان موضوع پـژوهش مـي باشـد كـه بـه      
در نهايـت بـه چـه    . صورت فعل رفتاري بيان مي شود

.چيزي مي خواهيم برسيم

هدف ويژه يا اختصاصي
هدف ويژ ه يا اختصاصي از تجزيه هـدف كلـي حاصـل    

يعني متغير هاي موجود در هدف كلي را به . مي شود
به عبـارتي ايـن   . صورت جزء به جزء بررسي مي كنيم

هدف فرآيندي است كه محقق را گام به گـام هـدايت   
.مي كند تا به هدف كلي برسد

در تنظيم اهداف ويژه يا اختصاصي بايد دقت شود تـا  
تمامي اهداف به زبان عملي و روشن و بر اساس متغير 
هايي كه مي خواهيم اندازه گيـري كنـيم بـه صـورت     
افعال رفتاري و قابل سنجش با عبارات واضـح و قابـل   
ــا مجمــوع اهــداف ويــژه و   درك نوشــته شــود زيــرا ب
اختصاصي است كه به هدف كلي پژوهش دسـت مـي   

.يابيم

سوال پژوهش
سوال پژوهش جملـه مختصـر پرسشـي اسـت كـه در      
زمان حال بيان مي شود كه شامل يك يا چند متغيـر  
يا مفهوم مي باشد گاهي سوالات تحقيـق بـه صـورت    
عبارات ساده اي طـرح مـي شـوند كـه بـا جـواب آن       
ابهامات تحقيق را مشخص مي كنيم و بـه وسـيله آن   

.نتايج تحقيق را كامل مي كنيم

۵



فرآيند بررسي طرح هاي تحقيقاتي

تصويب كننده و ابلاغ كننده تاييد كننده تهيه كنندگان

)رياست بيمارستان(دكتر مرتضي غوغايي )پژوهشي معاونت(دكتر شهروز يزداني )پژوهشي معاونت(دكتر شهروز يزداني
)مسئول واحد توسعه و تحقيق(فاطمه رحيمي

مدت زمان فرآيند
روز 45

۶



:منبع اين شماره از ماهنامه
كتاب روش تحقيق و آمار در پرستاري

نگرنشر جامعه 

اعضاي هيئت تحريريه

)رياست بيمارستان(دكتر مرتضي غوغايي 
)مديريت بيمارستان(دكتر مرتضي نظري  

)معاونت پژوهشي(دكتر شهروز يزداني  
)R&Dمسئول واحد  -كارشناسي ارشد پرستاري (فاطمه رحيمي  

)سردبير ماهنامه -دانشجوي پرستاري (محسن لطفي  
)كارشناس پژوهشي -پرفيوژنيست (ربابه حق وردي 

)كارشناس پژوهشي -دانشجوي پرستاري (فاطمه عابدي  

:ارتباط با ما
براي ارائه خدمات به  R&Dهمه روزه واحد 

.همكاران محترم آمادگي دارد

جهت ارتباط مجازي مي توانيد مطالب خود را به 
ارسال research.rajaei@gmail.comآدرس
.كنيد

367داخلي  34552001-3: تلفن تماس

ــخه از « ــن نسـ ــه در ايـ ــق  ماهنامـ ــعه و تحقيـ ــد توسـ واحـ
كــرج گــرداوري و چــاپ شــده شــهيد رجــايي بيمارســتان 

»است
1395دي ماه             
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